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Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii Ul. Chatubinskiego 5, 02-004 Warszawa

Forma weryfikacji efektéw

uczenia sie

Jednostka prowadzgaca /jednostki
prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz

prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
dr hab. n. med. Grzegorz Szewczyk, grzegorz.szewczyk@wum.edu.pl

jednostek

Koordynator przedmiotu
dr hab. n. med. Grzegorz Szewczyk

Osoba odpowiedzialna za sylabus)
Prowadzgcy zajecia prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz, dr hab. n. med. Grzegorz Szewczyk, dr n. med.
Katarzyna Romanowska-Prdchnicka, dr hab. n. biol. Anna Henriques de Sepulveda, dr n. med.
Mateusz Watroba, dr n. med. Piotr Mréwka, dr n. biol. Pawet Kowalczyk, dr n. biol. Edyta
Wrdbel

Liczba punktéow 4.00

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE
Rok i semestr I'rok, i Il semestr
studiéw ! ECTS
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 35 1,6
seminarium (S) 20 1,0
¢wiczenia (C) 14 0,7

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP) 0
praktyka zawodowa (PZ) 0
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15 0,7

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie studenta do rozumienia i interpretowania wiedzy dotyczgcej homeostazy, funkcjonowania

c1
poszczegolnych narzagddéw i uktadéw w organizmie cztowieka w warunkach prawidtowych.

e Zapoznanie studenta z neurohormonalng regulacjg proceséw fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzacych w
organizmie, podstaw dziatania uktadow regulacji oraz roli sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego.

Cc3 Woyksztatcenie u studenta umiejetnosci samodzielnego pogtebiania wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka oraz zrozumienie
znaczenia znajomosci fizjologii w praktyce zawodowe;j.

4, STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

A.W3 neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych i elektrofizjologicznych
zachodzacych w organizmie;

A.W4 udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany
w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w przypadku zaburzenia jego
homeostazy;
A.W5 podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego;
A.W6 fizjologie poszczegdlnych uktadéw i narzaddw organizmu;
A.W7 fizjologie rozrodu i laktacji;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

2/5



A.U2 opisywac zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia
jego homeostazy oraz interpretowac fizjologiczne procesy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji proceséw fizjologicznych;

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul

U2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K9 systematycznie podnosi poziom swojej wiedzy
K10 angazuje sie w prace w indywidualng i grupowa
K11 wykazuje sie postawg empatyczng wobec kolezanek i kolegow
6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
wyktady 1. Wprowadzenie do fizjologii. Podstawy fizjologii komdrkowe;j. AW3, AW4, A W5, AW6, A.W7

Podstawowe pojecia dotyczace btony komadrkowej. Pojecia pomp
jonowych i kanatéw btonowych. Homeostaza.

2. Podstawy neurofizjologii. Wyzsze funkcje osSrodkowego uktadu
nerwowego. Fizjologiczna rola podwzgérza.

3. Wybrane zagadnienia z fizjologii czucia i percepcji. Fizjologia bolu.
Czynnos$¢ narzadéw zmystéw - stuch, wzrok, wech.

4. Budowa i fizjologia tkanki miesniowej. Struktura i fizjologia synapsy
nerwowo-miesniowej. Jednostka motoryczna. Regulacja sity skurczu
miesnia poprzecznie prazkowanego. Sita miesnia w skurczu
izometrycznym. Zmeczenie miesnia.

5. Fizjologia krazenia. Cykl hemodynamiczny serca. Neurogenna i
humoralna regulacja krgzenia. Regulacja sity i czestosci skurczow serca.
Mechanizm odruchowej regulacji uk. krazenia.

6. Fizjologia uktadu oddechowego. Podstawy oddychania i wymiany
gazowej w ptucach. Regulacja oddychania.

7. Podstawy endokrynologii. OS podwzgorze-przysadka. Podstawy
regulacji hormonalnej. Fizjologia gruczotéw wydzielania
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Seminaria

Cwiczenia

7. LITERATURA

Obowigzkowa

wewnetrznego. Mechanizmy regulacyjne w uktadzie wydzielania
wewnetrznego. Fizjologia laktacji.

8. Fizjologia przewodu pokarmowego. Nerwowa i humoralna regulacja
wydzielania sokéw trawiennych. Regulacja motoryki przewodu
pokarmowego. Procesy wydzielania, trawienia i wchtaniania

9. Budowa i fizjologia nerek. Gospodarka wodno-elektrolitowa.
Mechanizmy zageszczania i rozciericzania moczu, Rola nerek w
regulacji ciSnienia tetniczego i rownowagi wodno-elektrolitowej. Uktad
renina-angiotensyna.

10. Fizjologia krwi i szpiku. Czynnosci tkanek krwiotwdrczych. Rola
sledziony.

11. Fizjologia rozrodu. Fizjologia zaptodnienia i cigzy. Biologia rozrodu,
parametry diagnostyczne meskiego nasienia.

12. Podstawy termoregulacji. Stany termiczne organizmu i ich
znaczenie fizjologiczne.

1. Potencjaty btonowe. Czynniki modyfikujgce wielkos¢ potencjatu

spoczynkowego. Mechanizm powstawania potencjatu czynnosciowego.

2. Autonomiczny uktad nerwowy, Funkcje miesni gtadkich. Sterowanie
skurczem miesni gtadkich.

3. Czynnosc elektryczna serca

4. Regulacja przeptywu krwi w wybranych tozyskach naczyniowych z
uwzglednieniem krazenia tozyskowego. Rola srodbtonka w regulacji
przeptywoéw. Podstawy regulacji cisnienia tetniczego krwi.

5. Mechanika oddychania

6. Regulacja hormonalna czynnosci gonad. Cykl miesieczny i jego
regulacja. Menopauza.

1. Préba ortostatyczna, proba Valsalvy

2. Interpretacja wynikdw rozmazoéw krwi obwodowej i szpiku.

3. Badanie aktywnosci bioelektrycznej serca z zastosowaniem
elektrokardiografii.

4. Pomiar parametréw hemodynamicznych podczas regulowanej pracy
fizycznej. Préba wysitkowa na cykloergometrze.

5. Badanie spirometryczne ptuc.

Kurs Fizjologii Doswiadczalnej p.red. Edyty Wrdébel

Fizjologia W. Ganong, PZWL

Uzupetniajaca

Klawe ,, Wyktady z fizjologii Cztowieka,,
Traczyk, Trzebski , Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej”
Konturek , Fizjologia cztowieka tom | -V

Traczyk ,,Fizjologia cztowieka w zarysie”

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

A.W3, AW4, AWS5,
A.W6, AW7

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Odpowiedzi na pytania kontrolne do materiatéw kursu e-learningowego.

AW3, AW4, AW5, AW6, AW7

A.U2,

AW3, AW4, AW5, AW6, AW7

A.U2,

Kryterium zaliczenia

Zaliczenie pytan kontrolnych po

kazdym z wyktadow
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AW3, AW4, AWS5, Ocena pracy wykonanej na seminariach i ¢wiczeniach Obecnosé i aktywny udziat we

A.W6, AW7 A.U2, wszystkich seminariach i
¢wiczeniach, przygotowanie
raportu po kazdym ¢wiczeniu

AW3, AW4, AWS5, Egzamin testowy sprawdzajacy znajomosc¢ catosci zagadnien z zakresu Uzyskanie co najmniej oceny
AW6, AW7 A.U2, fizjologii cztowieka dostatecznej z egzaminu

9. INFORMACIE DODATKOWE

Egzamin skfada sie z 50 pytan jednokrotnego wyboru. Dopuszczalne sg dwa podejscia do egzaminu. Przewidziane sa dwa terminy
egzaminu: egzamin i egzamin poprawkowy

Skala punktowa:

0-252.0

26-303.0

31-353.5

36-404.0

41-454.5

46-505.0

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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