Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow
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1. METRYCZKA

Rok akademicki
2025/2026

Wydziat . .
Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Kierunek studiow . .
Fizjoterapia

Dyscyplina wiodaca
yscyp 2 Nauki o zdrowiu

Profil studiow
Praktyczny

Poziom ksztatcenia . . .
Jednolite magisterskie

Forma studiow .
Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu . .
Modut A — Podstawowe nauki medyczne/obowigzkowy

Forma weryfikacji efektéw . .
Zaliczenie na ocene

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Wydziat Nauk o Zdrowiu

prowadzace Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii
ul. Chatubinskiego 5, 02-004 Warszawa
tel. (22) 628-63-34 fax. (22) 628-78-46
https://biofizyka-fizjologia.wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz

jednostek

dariusz.szukiewicz@wum.edu.pl

Koordynator przedmiotu .
Dr n. o zdr. Beata Zuk beata.zuk@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus) .
Dr n. o zdr. Beata Zuk beata.zuk@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia dr n. med. Piotr Wojdasiewicz, dr n. o zdr. Beata Zuk
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr . Liczba punktéw 1,0
Il tr IV (let ’

studiow semestr IV (letni) ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C) 20 0,8
e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 5 0,2

3. CELE KSZTALCENIA

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie Studentdw z metodami oceny wydolnosci fizycznej za pomoca prostych
C1 testow fizjologicznych. Wiekszos$¢ zastosowanych testow ma charakter uniwersalny i nadaje sie do kontroli efektow
prawie kazdego treningu fizycznego

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu Biomedycznych podstaw fizjoterapii

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

AW1. budowe anatomiczng poszczegdinych uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci pomiedzy ich budowa
i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegdlnosci uktadu narzaddéw ruchu;

A.W3. mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia

A.W6. podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka w okresie od dzieciristwa przez
dojrzatosc¢ do starosci;
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AW7.

A.WS8.

A.W10.

A.W12.
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podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komdérkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym
zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektérych chordb;

podstawy funkcjonowania poszczegdélnych uktadéw organizmu cztowieka oraz narzaddw ruchu i narzagdéw zmystu;
metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzagdéw i uktadéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych;

zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm cztowieka;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

A.U3.

A.U4.

A.US.

A.U6.

A.U12.

A.U13.

A.U14.

okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektérych choréb oraz pod wptywem wysitku fizycznego,
w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

dokona¢ pomiaru i zinterpretowaé wyniki analiz podstawowych wskaznikdw czynnosci uktadu krazenia (tetno,
cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze
oceni¢ odruchy z wszystkich poziomoéw uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzagdéw zmystéw i oceni¢ rownowage;

przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia i przetrenowania;

ocenic¢ poszczegdlne cechy motoryczne;

oceniac¢ sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne testy dla wszystkich grup wiekowych;

przeprowadzi¢ wywiad i analizowac¢ zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii;

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:
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6. ZAJECIA

Forma zajec

¢wiczenia

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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Tresci programowe

1. Ocena wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitku fizycznego na
podstawie prostych préb czynnosciowych. Metody posrednie pomiaru
putapu tlenowego w testach wydolnosci aerobowej. Testy kontroli
wydolnosci anaerobowej w praktyce fizjoterapeutycznej
(dzieci/mtodziez oraz osoby dojrzate).

2. Neurogenna regulacja uktadu krazenia. Implikacje kliniczne
odruchdéw z baroreceptoréw i innych mechanoreceptoréw. Odruch z
chemoreceptoréw tetniczych. Badanie odruchéw z wszystkich
poziomow uktadu nerwowego (czucie skorne, temperatury).

3. Reakcja uktadu oddechowego na wysitek fizyczny o charakterze
submaksymalnym. Metody badan czynnosciowych uktadu
oddechowego. Subiektywna ocena zmystu wechu, smaku i stuchu.

4. Zmiany w uktadzie krazenia i rytmu oddechowego, podczas i po
wysitkach statycznych oraz dynamicznych.

5.Zmeczenie. Powysitkowa restytucja czynnosci uktadu krazenia i
oddychania. Okreslenie zmian czestosci skurczow serca i ciSnienia
tetniczego w okresie restytucji powysitkowej.

6.Czynnos¢ miesni oddechowych zaleznie od postawy ciata. Metody
badania czynnosci miesni oddechowych.

1. Gorskil. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego PZWL Warszawa 2018

2. Zaton M. Jastrzebska A.(red) Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej PWN Warszawa 2010

Uzupetniajaca

1. Doniesienia naukowe z czasopism branzowych (Scholar, Pubmed)

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

A.W1. AW3.
AW6. AW7.
A.WS8. AW10.
A.W12. A.U3.
A.U4. A.U5S.
A.U6. A.U12.
A.U13.A.U14.

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

zaliczenie przedmiotu

Efekty uczenia sie

AW1.
A.W3.
A.W6.
AW7.
A.WS8.
A.W10.
A.W12.
A.U3.
A.U4.
A.US.
A.U6.
A.U12.
A.U13.
A.U14.

Kryterium zaliczenia

Aktywnos¢ na ¢wiczeniach,
udziat w przygotowaniu
protokotéw
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AW1. AW3.
A.W6. A.W7.
A.W8. A.W10.

AW12. AW16.

A.U3. A.U4.
A.U5. A.U6.
A.U12. A.U13.
A.U14.
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Egzamin zintegrowany w sesji letniej
(Fizjologia wysitku fizycznego i fizjologia bélu, Diagnostyka fizjologiczna)

Test sktada sie z 50 pytan z czterema dystraktami jednokrotnego wyboru

9. INFORMACIE DODATKOWE

Na ¢éwiczeniach obowigzuje stréj sportowy;
Studenci majg obowigzek uczestniczy¢ punktualnie we wszystkich ¢wiczeniach;
Nieobecnos¢ na zajeciach jest usprawiedliwiana na podstawie zwolnienia lekarskiego lub zaswiadczenia o zaistniatym wypadku

losowym przestanym na maila do koordynatora przedmiotu;
4. Nieobecnos¢ usprawiedliwiong student jest zobowigzany do odrobienia zaje¢ w formie uzgodnionej z koordynatorem

przedmiotu;

Uzyskanie powyzej 60% sumy
pkt

Kryterium zaliczenia:

2,0 (ndst): 30 pkt. i mniej

3,0 (dost): 31-34 pkt.

3,5 (pdb): 35-38 pkt.

4,0 (db): 39-42pkt.

4,5 (pdb): 43-46pkt.

5,0 (bdb): 47-50 pkt.

W semestrze letnim, Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii prowadzi nieobowigzkowy fakultet: Fizjologia z biomechanikg kliniczng

w réznych okresach zycia cztowieka. Osoby prowadzace: Beata Zuk i Piotr Wojdasiewicz.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

UWAGA

Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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