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Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

przypadkow klinicznych i badan diagnostycznych

2024/2025

Lekarsko-Stomatologiczny

Elektroradiologia

Nauki o zdrowiu

Praktyczne

| stopnia

Stacjonarne

obieralny

zaliczenie

Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii
Adres: ul. Chatubirskiego 5 02-004 Warszawa
Telefony: +48 22 6286334: +48 22 6287846
https://biofizyka-fizjologia.wum.edu.pl/

Prof. dr hab.n.med. Dariusz Szukiewicz

Dr n. med. Katarzyna Romanowska-Prdchnicka
kromanowska@wum.edu.pl

Dr n. med. Katarzyna Romanowska-Préchnicka
kromanowska@wum.edu.pl

Prof. zw. hab. n. med. Dariusz Szukiewicz, Dr n. med. Katarzyna RomanowskaPréchnicka, Dr n.
med. inz. Piotr Mréwka Dr n. biol. Edyta Wrébel Dr n. biol. Pawet Kowalczyk, Dr.hab. n. med.
Grzegorz Szewczyk, dr n. med. Piotr Wojdasiewicz, dr n. med. Mateusz Watroba,

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE
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Rok i semestr 1 rok, 2 semestr Liczba punktéow 2,5
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 0
seminarium (S) 30 1,2
¢wiczenia (C) 0
e-learning (e-L) 0
zajecia praktyczne (ZP) 0
praktyka zawodowa (PZ) 0
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 33 1,3
3. CELE KSZTALCENIA
Cc1 Celem nauczania fizjologii jest poznanie mechanizméw umozliwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie organizmu

cztowieka, wytworzenie umiejetnosci kojarzenia proceséw oraz myslenia o poszczegolnych narzadach i uktadach jako
elementach catego organizmu, a takze poznanie mechanizméw umozliwiajacych integracje czynnosci poszczegdlnych

narzadow.

Cc2 Nauczanie fizjologii ma réwniez na celu poznanie mozliwosci adaptacyjnych organizmu cztowieka zdrowego i chorego do
naturalnych obcigzen zycia codziennego oraz do warunkdéw ekstremalnych.

c3 Celem nauczania patofizjologii jest poznanie zmian zachodzacych w organizmie pod wptywem czynnikéw patogennych

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

K_Wo1
K_W02
K_W16
K_W43

Zna prawidtowe struktury komorek, tkanek, narzadéw i uktadéw organizmu ludzkiego.

Zna i rozumie procesy fizjologiczne cztowieka oraz mechanizmy patofizjologii chordb.

Posiada wiedze szczegdtowg dotyczaca zastosowan klinicznych i podstaw technicznych radiologii interwencyjne;j.
Zna i rozumie podstawy techniczne i fizjologiczne wykonywania czynnosciowej diagnostyki uktadu oddechowego
(spirometrii, spirografii, kapnografii, pletyzmografii).

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

K_U01

Potrafi interpretowaé wskazania do badania radiograficznego opisane w skierowaniu lekarskim.
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K_U04

K_U05

K_U16
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Potrafi zaplanowac i wykonywac zgodnie ze wskazaniami lekarskimi procedury diagnostyczne i terapeutyczne z
zastosowaniem promieniowania jonizujgcego, niejonizujgcego oraz ultradzwiekdow.

Potrafi zdefiniowac problem diagnostyczny i dostosowac postepowanie diagnostyczne do indywidualnego
problemu pacjenta.

Posiada umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku angielskim (lub innym jezyku obcym), zgodne z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K_K01
K_K02

5. ZAJECIA

Forma zajec

seminaria

Posiada nawyk i umiejetnosc¢ statego doskonalenia sie.
Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcic sie do ekspertow.

Tresci programowe Efekty uczenia sie

S1 Fizjologia i patofizjologia narzadu ruchu z przypadkami klinicznymi i

diagnostyka. Metabolizm tkanki kostnej. Gospodarka wapniowo- K_wo1
fosforanowa. Budowa narzadu ruchu- rodzaje stawdw, torebka K_W02
stawowa, wiezadta, entezopatie, chrzastka stawowa (budowa i K_W16

funkcje); Choroby chrzastki stawowej (chondromalacja i osteoartroza); | K_W43
Procesy zapalne (zapalenie stawdw); Systematyka chordb stawow
(procesy
zapalne, zapalenie stawu bakteryjne (ropotworcze, septyczne),
zapalenie stawu gruzlicze, zapalenia stawdw o nieznanej etiologii (RZS,
Z75K), choroby zwyrodnieniowe, zapalenie kosci i stawdw
(osteoartroza), choroby metaboliczne, dna moczanowa , nowotwory
stawdw, mazidwczak tagodny olbrzymiokomdrkowy (synovioma
gigantocellulare),
mazidwczak ztosliwy (synovioma malignum). Sita miesni szkieletowych.
Pomiary sity miesni szkieletowych

K_uo1
S2 Fizjologia narzagdéw zmystéw: Oko jako ukfad optyczny. Pobudzenie | K_U04
fotoreceptordéw (fotorecepcja i fototransdukcja). Pola recepcyjne K_U05
komarek zwojowych siatkéwki (zdolnos¢ rozdzielcza oka). Adaptacja K_U16
oka do swiata i ciemnosci. Widzenie barw. Pole widzenia (widzenie
stereoskopowe). Organizacja drég i osrodkéw wzroku. Unerwienie
wegetatywne
oka (akomodacja oka, regulacja szerokosci zrenicy). Wady refrakcji oka
(krétkowzrocznosé, nadwzrocznosé, astygmatyzm). Zaburzenia ostrosci
wzroku oraz widzenia barw. Ubytki w polu widzenia. Zaburzenia
widzenia stereoskopowego. Objawy uszkodzenia drogi wzrokowej w
wybranych procesach patologicznych. Zmyst stuchu i réwnowagi. Drogi
stuchowe.
Budowa ucho zewnetrzne , ucho srodkowe, ucho wewnetrzne . Drogi
przewodzenia dZzwiekéw. Kora stuchowa. Metody badania stuchu
(audiometria). Przyczyny ubytkéw stuchu. Budowa i czynnosci komérek
wechowych. Biatka receptorowe. Osrodki wechu. Budowa i czynnosc
komérek smakowych. Drogi czucia smaku

S3. Autonomiczny uktad nerwowy (AUN). Fizjologia i patofizjologii K_U01
miesni gtadkich i poprzecznie prazkowanych (miesnie szkieletowy, K_U04
miesien sercowy). AUN: Podziat uktadu autonomicznego. Organizacja K_U05
czesci wspotczulnej i przywspotczulnej. Neuroprzekazniki AUN. Wptyw | K_U16
AUN na poszczegdlne tkanki i narzady. Fizjologia miesni: Klasyfikacja

wtdkien miesniowych. Strukturalne réznice miesni szkieletowych,
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gtadkich i komorek miesnia sercowego. Miesnie szkieletowe -
jednostka motoryczna, budowa i funkcja synapsy nerwowo-
miesniowej, budowa sarkomeru, cykl mostka, sprezenie elektro-
mechaniczne, skurcz pojedynczy i tezcowy, skurcz izotoniczny,
izometryczny i auksotoniczny. Regulacja sity skurczu miesnia
szkieletowego. Miesnie gtadkie - budowa miesni gtadkich, cykl mostka
miesnia gtadkiego, mechanizm skurczu miesni gtadkich. Podziat
czynnosciowy miesni gtadkich.

S4. Fizjologia i patofizjologia uktadéw sensorycznych. Czucie. Bél K_Wo1
fizjologiczny i patologiczny. Czucie: Klasyfikacja bodzcéw czuciowych. K_W02
Pole recepcyjne neuronu czuciowego. Klasyfikacja wtokien czuciowych. | K_ W16
Klasyfikacje receptordw, struktura i mechanizm dziatania receptoréw K_W43
czucia powierzchniowego, temperatury oraz czucia gtebokiego. Drogi

czucia ekstero- i

proprioceptywnego Osrodki sensoryczne kory mézgowej, kora
somatosensorycza. BAl: Definicja bélu i klasyfikacja. Receptory bélowe
(nocyceptory). Wtdkna czuciowe przewodzace bodzce bolowe (bol

szybki i wolny). Drogi bélowe. Neurotransmitery i neuromodulatory

biorace udziat w przewodzeniu bélu na poziomie I, Il i lll neuronu.

Uktad antynocyceptywny, drogi

modulujace czucie bdlu. Receptory opioidowe. B6l patologiczny.

S5. Rytmy biologiczne. Fizjologia i patofizjologia snu i czuwania.

Czynnos¢ bioelektryczna moézgu (EEG) ( MR mdzgu, TK). Organizacja K_Wo01
uktadu limbicznego. Fizjologia zachowania. Uczenie sie i pamiec. K_W02
Rodzaje rytmdw biologicznych, synchronizator biologiczny, zegar K_W16
biologiczny. Definicja snu. Dobowa rytmika snu i czuwania. Fazy i K_W43

okresy snu u cztowieka, ich charakterystyka. Badanie czynnosci
bioelektrycznej mdzgu metoda elektroencefalografii. Znaczenie
fizjologiczne snu. Patofizjologia zaburzen rytméw biologicznych -
choroba transatlantycka. Zaburzenia snu, narkolepsja, somnambulizm.
Charakterystyka struktur uktadu limbicznego. Funkcja kory
przedczotowej. Zachowanie wrodzone - odruch bezwarunkowy,
instynkt, imprinting, poped. Klasyczny odruch warunkowy. Uktad
nagrody i kary. Pojecie uczenia sie i pamieci. Podziat pamieci. Metody
oceny koncentracji uwagi i zapamietywania. Amnezja wsteczna i

nastepcza.

K_Wo1
S6. Patofizjologia uktadu oddechoweg Po z uwzglednieniem badan K_Wo02
uktadu oddechowego, podstawowe testy K_W16
diagnostyczne uktadu oddechowego (spirometria, HRCT). Ostra i K_w43
przewlekta niewydolnos$¢ oddechowa. Patofizjologia choréb
zapalnych uktadu oddechowego (ARDS, COVID-19).
Patofizjologia choréb obturacyjnych i restrykcyjnych (astma
oskrzelowa, POCHP, rozedma). Mukowiscydoza. Nikotynizm.
Choroby srédmigzszowe
S7. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego lll. Podstawy K_Uo01
elektrokardiografii. Fizyczne i elektrofizjologiczne podstawy K_U04
elektrokardiografii. Odprowadzenia elektrokardiograficzne. K_U05
Mechanizm powstawania poszczegdlnych zatamkoéw, odcinkéow K_U16

oraz odstepow w EKG. Cechy rytmu zatokowego w zapisie
elektrokardiograficznym. Patologiczne zapisy EKG: - cechy
zaburzenia rytmu i przewodzenia - choroba wiericowa:
niedokrwienie, zawat serca - zapis EKG po porazeniu pragdem
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S8. Patofizjologia uktadu moczowego i rola USG nerek w diagnostyce K_wWo01
zaburzen uktadu moczowego. K_W02
Zaburzenia réwnowagi K_W16
kwasowozasadowej i wodno-elektrolitowej. Poliuria, oliguria, K_w43

anuria. Moczéwka prosta. Ostra i przewlekta niewydolnos¢
nerek. Biatkomocz. Kamica nerkowa. Zapalenie pecherza
moczowego i drég moczowych. Rodzaje odwodnienia i
przewodnienia. Wstrzas: definicja wstrzasu, przyczyny wstrzasu,
patomechanizmy wstrzgsu (w zaleznosci od nasilenia czynnika
wstrzgsorodnego); kompensacja we wstrzgsie hipowolemicznym
- mechanizmy kompensacyjne. Powiktania nieleczonego
wstrzgsu i ich patogeneza

S9. Etiopatogeneza nowotwordow z uwzglednieniem roli MRI i TK w K_uo1
rozpoznanawaniu. K_U04
transformacja nowotworowa, K_U05
genetyczne podstawy zaburzen kontroli wzrostu w K_U1l6

nowotworach, czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne
majace wptyw na rozwéj nowotwordw, kinetyka proliferacji
komorek nowotworowych, patomechanizmy rozwoju
nowotworéw, markery nowotworowe

S10 Fizjologia tkanki ttuszczowe z przypadkami klinicznymi. K_Wo1
Zaburzenia odzywiania: K_Wo02
Zaburzenia pierwotne i wtdrne. Osrodki gtodu i sytosci, K_W16
taknienie i jego kontrola, humoralna regulacja pobierania K_W43

pokarmu. Niedozywienie ilosciowe (energetyczne) i jakosciowe
(niedobdr witamin i pierwiastkow sladowych) Wptyw
niedozywienia na funkcje fizjologiczne. Otyto$¢ - patogeneza,
rodzaje, zmiany chorobowe. Zespdt metaboliczny. definicja,
kryteria, czynniki ryzyka choréb sercowo-krazeniowych

6. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Konturek S., Fizjologia cztowieka. Wroctaw 2019 r., wyd. 3, Elsevier Urban & Partner
2. Maslinski S., Ryzewski J. Patofizjologia tom 1-2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2012

Uzupetniajaca

1. B. Zahorska-Markiewicz, E.Matecka-Tendera ,, Patofizjologia kliniczna” Wydawnictwo Lekarskie Urban &Partner 2009
2.). Guzek : ,, Patofizjologia w zarysie ,, PZWL 2011

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie
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K_Wo01 zaliczenie w formie testowej Uzyskanie co najmniej 51%
K_W02 maksymalnej liczby punktéow
K_W16

K_W43

K_uo1
K_U04
K_U05
K_U16

K_K01
K_K02

8. INFORMACIJE DODATKOWE

Zajecia odbywajg sie w Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii

Zajecia odbywajg sie zgodnie z regulaminem obowigzujacym studentéw Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego i ze statutem WUM oraz wewnetrznym regulaminem Zaktadu.

Regulamin wewnetrzny Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii:

1. Za catoksztatt procesu dydaktycznego odpowiada Kierownik Zaktadu oraz powotany w tym celu Opiekun Dydaktyczny.

2. Na poczatku roku akademickiego student ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem dydaktycznym oraz planem zajec
umieszczonym na stronie internetowej Zaktadu.

3. W celu utatwienia kontaktu Opiekuna Dydaktycznego ze studentami powinna by¢ zatozona skrzynka mailowa dostepna dla
wszystkich studentéw danego roku.

4. Zajecia z fizjologii z patofizjologig prowadzone sg w formie seminariéw.

5. Student jest zobowigzany do regularnego uczestniczenia w zajeciach .

6. Obecnos¢ studenta na seminariach jest obowigzkowa. Dopuszcza sie 1 nieobecno$¢ usprawiedliwiong w ciggu catego roku
akademickiego. Nieobecnos¢ na seminarium bedzie skutkowata obowigzkiem zaliczenia opuszczonego tematu w formie ustalonej z
Opiekunem Dydaktycznym. Zaliczenie wszystkich tematow jest warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koricowego.

7. Dopuszczenie do kolokwium otrzymujg osoby, ktére zdobedg zaliczenie ze wszystkich 15 seminaridw.

8. Obowigzujacy do zaliczenia zakres materiatu obejmuje: wiadomosci przekazane na seminariach i wiadomosci zawarte we
wskazanym pismiennictwie

9. Student ma prawo do maksymalnie dwdch terminéw poprawkowych niezaliczonego kolokwium w terminach ustalonych przez
Opiekuna Dydaktycznego.

Liczba mozliwych zaliczen przedmiotu: 2.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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