D
2
pa, T
> 7
2
NI *
& ¢ 3
9, 1809 X
/‘(/7] PU)V’\‘\L,

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Fizjologia z patofizjologiq

2024/2025

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Dietetyka

Nauki medyczne

(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

ogdlnoakademicki

| stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

egzamin

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii
ul. Chatubiniskiego 5, 02-004 Warszawa
tel. (22) 628-63-34 fax. (22) 628-78-46
https://biofizyka-fizjologia.wum.edu.pl!

Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz
dariusz.szukiewicz@wum.edu.pl

Dr n. med. Piotr Mréwka
piotr.mrowka@wum.edu.pl

Dr n. med. Piotr Mréwka
piotr.mrowka@wum.edu.pl

Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz,

dr n. med. Piotr Mréwka,

dr n. med. Katarzyna Romanowska-Préchnicka,
dr n. biol. Edyta Wrdbel,

dr n. biol. Pawet Kowalczyk,

dr n. med. Grzegorz Szewczyk,,

dr n. med. Piotr Wojdasiewicz,

1/12


https://biofizyka-fizjologia.wum.edu.pl/
mailto:dariusz.szukiewicz@wum.edu.pl
mailto:piotr.mrowka@wum.edu.pl
mailto:piotr.mrowka@wum.edu.pl

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

dr n. med. Mateusz Waqtroba

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 0.00
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 40 2
seminarium (S) 30 3
¢wiczenia (C) 0
e-learning (e-L) 0
zajecia praktyczne (ZP) 0
praktyka zawodowa (PZ) 0

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 60 1

3. CELE KSZTALCENIA

Cc1 Celem nauczania fizjologii jest poznanie mechanizmoéw interakcji i wspétpracy miedzy poszczegdlnymi czesciami
organizmu cztowieka oraz proceséw kontrolujgcych prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka.

Cc2 Nauczanie fizjologii ma réwniez na celu poznanie mozliwosci adaptacyjnych organizmu cztowieka zdrowego i chorego do
naturalnych obcigzen zycia codziennego oraz do warunkdéw ekstremalnych.

Cc3 Celem nauczania patofizjologii jest poznanie zmian zachodzacych w organizmie pod wptywem czynnikéw patogennych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 Wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz
proceséw trawienia i wchfaniania. (P65_WG)
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Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomiedzy uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i
oddychania, moczowym i dokrewnym (P65_WG)

Wymienia objawy i przyczyny wybranych choréb oraz wskazuje podstawy dziatan interwencyjnych wobec
pacjentow.

lwent potrafi:
Potrafi korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowe;j i zagranicznej, naukowych baz danych oraz
informacji i danych przekazywanych przez miedzynarodowe organizacje zajmujgce sie problematyka zywienia

Posiada umiejetnosc¢ powigzania budowy anatomicznej i histologicznej narzaddw z ich funkcjg i podstawowym
znaczeniem dla proceséw zwigzanych z zywieniem

Posiada zdolno$¢ nazwania i okreslenia potozenia czesci przewodu pokarmowego, gtéwnych kosci i ich potaczen,
miesni, naczyn krwionosnych i chtonnych, nerwéw czaszkowych oraz pozostatych narzagdéow

Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu fizjologii cztowieka

Wskazuje procesy prowadzace do rozwoju chordb i analizuje zaleznosci miedzy zywieniem a rozwojem chordéb

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K4

K5
K14
K16
K20

K35

5. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktady - W

Posiada swiadomos¢ statego doksztatcania sie.

Bierze odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne i wtasciwie organizuje wtasng prace
Potrafi wspotdziatad i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role

Pogtebia umiejetnos¢ pracy w grupie

Systematycznie wzbogaca wiedze

Potrafi wyciggac i formutowac wnioski z wtasnych pomiaréw i obserwacji

Tresci programowe Efekty uczenia sie
WYKtADY: w1
w2
W1. Zarys przedmiotu, historia fizjologii i patofizjologii: definicje, W13
podstawowe pojecia, wybrane sylwetki wybitnych fizjologdéw polskichi | U16
zagranicznych, obecne miejsce fizjologii i patofizjologii w nauce i u29
nauczaniu medycyny u30
u4s
W2. Fizjologia komorki. Sktad ptynu wewnatrz- i K4
zewnatrzkomdrkowego. Wtasciwosci i funkcje btony komaérkowej, K5
rodzaje transportu przezbtonowego. Funkcja i klasyfikacja kanatéw K14
jonowych. K16
K16
W3 Elektrofizjologia. Geneza potencjatu spoczynkowego. Potencjat K35

progowy. Geneza potencjatu czynnosciowego. Komorka nerwowa
Neuron i jego wtasciwosci. Czynnosciowa i strukturalna klasyfikacja
neurondéw. Budowa nerwdéw obwodowych, rodzaje wtékien
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nerwowych i ich charakterystyka. Mechanizm przekazywania
pobudzenia wzdtuz wtdkien nerwowych. Rodzaje synaps, ich budowa i
charakterystyka. Fizjologia receptoréw: Bodzce i receptory, podziat
receptorow, wiasciwosci receptorow, kodowanie informacji w
receptorach, eksteroreceptory, interoreceptory, proprioreceptory,
unerwienie eferentne receptorow.

W4. Fizjologia uktadu nerwowego: Neurofizjologia; organizacja uktadu
nerwowego, receptory czuciowe i 0$ czuciowa, neurony motoryczne
rdzenia kregowego i pnia mdzgu, czuciowe i ruchowe szlaki
kontrolujace funkcje goérnych i dolnych neuronéw motorycznych
rdzenia kregowego. Klasyfikacja bodZzcéw czuciowych. Kodowanie
sygnatu czuciowego, transdukcja bodzca czuciowego do sygnatu
elektrycznego. Pole recepcyjne neuronu czuciowego. Klasyfikacja
wtdkien czuciowych. Czucie somatyczne. Klasyfikacje receptoréw,
struktura i mechanizm dziatania receptoréw czucia powierzchniowego,
temperatury, czucia gtebokiego. Drogi czucia ekstero- i
proprioceptywnego Osrodki sensoryczne kory moézgowej, kora
somatosensorycza. Integracja sensoryczna. Kora ruchowo-czuciowa.
Organizacja neuronéw kory motorycznej i potaczenia z innymi
obszarami kory mdzgowej etapy tworzenia ruchu. Zstepujace drogi
ruchowe - drogi korowo-rdzeniowe, drogi ruchowe pochodzace z pnia
mdzgu. Regulacja czynnosci motorycznej przez jgdra podstawy (petla
skorupy, petla jadra ogoniastego). Mechanizm planowania i
wykonywania ruchéw dowolnych. Organizacja i czynno$¢ mézdzku -
struktury kory moézdzku, podziat czynnosciowy moézdzku. Organizacja
neuronalna kory mézdzku. Potgczenia mézdzku. Rola mézdzku w
utrzymaniu postawy ciata, regulacji napiecia miesniowego, koordynacji
ruchéw dowolnych

Autonomiczny uktad nerwowy (AUN). Fizjologia i patofizjologii miesni
gtadkich i poprzecznie prazkowanych (miesnie szkieletowy, miesien
sercowy). AUN: Podziat uktadu autonomicznego. Organizacja czesci
wspotczulnej i przywspoétczulnej. Neuroprzekazniki AUN. Wptyw AUN
na poszczegolne tkanki i narzady.

WS5. Fizjologia miesni: Klasyfikacja wtdkien miesniowych. Strukturalne
réznice miesni szkieletowych, gtadkich i komérek miesnia sercowego.
Miesnie szkieletowe - jednostka motoryczna, budowa i funkcja synapsy
nerwowo-miesniowej, budowa sarkomeru, cykl mostka, sprezenie
elektro-mechaniczne, skurcz pojedynczy i tezcowy, skurcz izotoniczny,
izometryczny i auksotoniczny. Regulacja sity skurczu miesnia
szkieletowego. Miesnie gtadkie - budowa miesni gtadkich, cykl mostka
miesnia gtadkiego, mechanizm skurczu miesni gtadkich. Podziat
czynnosciowy miesni gtadkich.

WS6. Fizjologia i patofizjologia uktadéw sensorycznych. Czucie. Bol
fizjologiczny i patologiczny. Czucie: Klasyfikacja bodZzcéw czuciowych.
Pole recepcyjne neuronu czuciowego. Klasyfikacja wtdkien czuciowych.
Klasyfikacje receptoréw, struktura i mechanizm dziatania receptoréow
czucia powierzchniowego, temperatury oraz czucia gtebokiego. Drogi
czucia ekstero- i proprioceptywnego Osrodki sensoryczne kory
mdzgowej, kora somatosensorycza. Bél: Definicja bdlu i klasyfikacja.
Receptory bélowe (nocyceptory). Wtdkna czuciowe przewodzace
bodzce bélowe (bdl szybki i wolny). Drogi bélowe. Neurotransmitery i
neuromodulatory biorgce udziat w przewodzeniu bélu na poziomie |, Il
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i lll neuronu. Uktad antynocyceptywny, drogi modulujgce czucie bolu.
Receptory opioidowe. BAl patologiczny.

W?7. Rytmy biologiczne. Fizjologia i patofizjologia snu i czuwania.
Czynnos¢ bioelektryczna moézgu (EEG). Organizacja uktadu limbicznego.
Fizjologia zachowania. Uczenie sie i pamie¢. Rodzaje rytmow
biologicznych, synchronizator biologiczny, zegar biologiczny. Definicja
snu. Dobowa rytmika snu i czuwania. Fazy i okresy snu u cztowieka, ich
charakterystyka. Badanie czynnosci bioelektrycznej mézgu metoda
elektroencefalografii. Znaczenie fizjologiczne snu. Patofizjologia
zaburzen rytmow biologicznych - choroba transatlantycka. Zaburzenia
snu, narkolepsja, somnambulizm. Charakterystyka struktur uktadu
limbicznego. Funkcja kory przedczotowej. Zachowanie wrodzone -
odruch bezwarunkowy, instynkt, imprinting, poped. Klasyczny odruch
warunkowy. Uktad nagrody i kary. Pojecie uczenia sie i pamieci. Podziat
pamieci. Metody oceny koncentracji uwagi i zapamietywania. Amnezja
wsteczna i nastepcza.

WS8. Fizjologia i patofizjologia krwi. Sktad krwi. Budowa erytrocytow.
Funkcje erytrocytéw. Klasyfikacja leukocytow. Funkcje leukocytéw.
Budowa ptytek krwi. Funkcje ptytek krwi. Hemoglobina - rodzaje i
wtasciwosci. Transport tlenu i dwutlenku wegla we krwi. Hemostaza.
Proces fibrynolizy. Kliniczne wskazniki hemostazy: czas krwawienia,
krzepniecia oraz protrombinowy. Podstawowe grupy krwi. Zmiany w
uktadzie czerwonokrwinkowym - niedokrwistosci. Hemoglobinotapie.
Zmiany w uktadzie biatokrwinkowym: leukocytoza, leukopenia.
Zaburzenia hemostazy. Gtowne konflikty serologiczne

W9. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego |. Hemodynamika serca.
Regulacja sity skurczu miesnia sercowego. Zasady krazenia krwi.
Klasyfikacja i specyfika budowy komdrek miesnia sercowego. Budowa i
wtasciwosci uktadu bodzco-przewodzacego serca. Rytm zatokowy. Fazy
cyklu sercowego. Tony i szmery serca. Podstawowe parametry
hemodynamiczne serca - objetos¢ pdznorozkurczowa i
péznoskurczowa, objetosé wyrzutowa, frakcja wyrzutowa, czestosc
skurczéw i pojemnos¢ minutowa serca. Regulacja sity skurczu miesnia
sercowego - kurczliwos¢ miesnia sercowego (regulacja
homeometryczna), prawo Franka-Starlinga (regulacja
heterometryczna). Czynnosciowy podziat uktadu kragzenia. Budowa
Sciany naczyn tetniczych i zylnych. Zasady przeptywu krwi w naczyniach
- zasada ciggtosci przeptywu (prawo Poiseuilla). Podstawowe pojecia
hemodynamiczne: pojemno$é minutowa serca, cisnienie tetnicze -
skurczowe, rozkurczowe, pulsacyjne, srednie oraz catkowity opdr
obwodowy

W10. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego Il. Nerwowa i
humoralna regulacja czynnosci uktadu sercowo- naczyniowego.
Unerwienie serca i naczyn tetniczych oraz zylnych. Wptyw uktadu
autonomicznego na prace serca (efekty: ino-, chrono- i
dromotropowy). Wptyw uktadu autonomicznego na wielko$¢ srednicy
naczyn tetniczych i zylnych. Regulacja ci$nienia tetniczego krwi:
regulacja krétkoterminowa - odruch z baroreceptoréw,
chemoreceptordéw tetniczych, regulacja dtugoterminowa: osoczowy
ukfad renina-angiotensyna-aldosteron, uktad wazopresynergiczny,

5/12



Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

uktad peptyddw natriuretycznych. Reakcja ortostatyczna. Hipotonia
ortostatyczna.

W11. Patofizjologia uktadu oddechowego. Podstawowe testy
diagnostyczne uktadu oddechowego (spirometria). Ostra i przewlekta
niewydolnos¢ oddechowa. Patofizjologia choréb zapalnych uktadu
oddechowego (ARDS, COVID-19). Patofizjologia chordb obturacyjnych i
restrykcyjnych (astma oskrzelowa, POCHP, rozedma). Mukowiscydoza.
Nikotynizm. Choroby srédmigzszowe

W12. Fizjologia i patofizjologia watroby i trzustki. Budowa i funkcje
trzustki. Rola zewnatrz i wewngatrzwydzielnicza. Choroby trzustki.
Budowa i funkcje watroby. Krazenie watrobowe. Czynnosci zewnatrz i
wewnatrzwydzielnicze ich regulacja. Choroby watroby.

W13. Patofizjologia uktadu moczowego. Zaburzenia réwnowagi
kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej. Poliuria, oliguria, anuria.
Moczowka prosta. Ostra i przewlekta niewydolnos$¢ nerek. Biatkomocz.
Kamica nerkowa. Zapalenie pecherza moczowego i drég moczowych.
Rodzaje odwodnienia i przewodnienia. Wstrzas: definicja wstrzasu,
przyczyny wstrzgsu, patomechanizmy wstrzasu (w zaleznosci od
nasilenia czynnika wstrzgsorodnego); kompensacja we wstrzgsie
hipowolemicznym - mechanizmy kompensacyjne. Powikfania
nieleczonego wstrzgsu i ich patogeneza

W14. Gospodarka wodno-elektrolitowa. Réwnowaga kwasowo-
zasadowa. Gospodarka wodno-elektrolitowa. Objetosc¢ i sktad
przestrzeni wodnych. Sktad jonowy oraz osmolarno$é ptynow
ustrojowych. Regulacja transportu substancji osmotycznie czynnych i
wody przez btony biologiczne. Mechanizmy regulujace
wewnatrzustrojowe przemieszczanie wody i elektrolitdow. Mechanizmy
regulujgce objetos¢ komarek. Bilans wodny, sodowy, potasowy,
wapniowo-fosforanowy. Mechanizmy regulujgce bilans wodny i
elektrolitowy.

W15. Uktad dokrewny. O$ podwzgdrze-przysadka-tarczyca. O$
podwzgdrze-przysadka-nadnercza - fizjologia i patofizjologia. Hormony
podwzgdrza i przysadki. Os podwzgdrze-przysadka-tarczyca. Regulacja
wydzielania i mechanizm dziatania TRH i TSH. Regulacyjne funkcje
hormondw tarczycy. Interakcja z innymi hormonami.

Hormonalna regulacja gospodarki wapniowej. Parahormon,
kalcytonina, witamina D3. O$ podwzgdrze-przysadka-nadnercza.
Regulacja wydzielania CRH i ACTH, regulacyjne funkcje
glikokortykoidéw i mineralokortykoidéw. Interakcja z innymi
hormonami. Hiperprolaktynemia. Choroba i zesp6t Cushinga. Zesp6t
Conna. Nadczynnos$¢ i niedoczynnos$é tarczycy.

W16. Fizjologia i patofizjologia uktadu rozrodczego, ciazy, porodu.
Laktacja. Regulacja wydzielania i mechanizm dziatania hormondéw
ptciowych u kobiet i mezczyzn. Cykl miesigczkowy (zmiany poziomu
hormondw, zmiany btony sluzowej macicy i narzadéw ptciowych).
Okres dojrzewania i pokwitania. Menopauza. Andropauza.
Zaptodnienie i zagniezdzenie komorki jajowej. Jednostka matczyno-
ptodowotozyskowa (wymiana matka-ptdd, hormony). Zmiany w
organizmie kobiety ciezarnej (hormonalne, metaboliczne, uktadéw:
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krgzenia, oddechowego, moczowo-ptciowego, pokarmowego i
nerwowego). Pordd. Laktacja. Bezptodnos¢é meska i zenska. Czynniki
ryzyka poronienia. Cukrzyca i nadcisnienie tetnicze u kobiet ciezarnych.
Cigza przenoszona oraz pozamaciczna.

W17. Metabolizm energetyczny i termoregulacja. Fizjologia wysitku
fizycznego. Wysitek fizyczny: Energetyka: Podstawowa i spoczynkowa
przemiana materii. Bilans energetyczny organizmu. Rzeczywista i
nalezna masa ciata. Zasady prawidtowego zywienia. Klasyfikacja
wysitkdw fizycznych. Zrédta energii do pracy mieéni szkieletowych.
Spoczynkowe i wysitkowe pochtanianie tlenu. Deficyt i dtug tlenowy.
Reakcja uktadu krazenia i uktadu oddechowego podczas
submaksymalnego wysitku dynamicznego. Stan réwnowagi
czynnosciowej. Regulacja przeptywu krwi przez rézne obszary
naczyniowe podczas dynamicznych wysitkdw fizycznych. Reakcja
uktadu krazenia na wysitki statyczne lokalne. Przeciwwskazania do
wykonywania wysitkdw statycznych lokalnych i ogélnych.
Termoregulacja: Drogi produkcji i wymiany ciepta miedzy organizmem
a otoczeniem. Bilans cieplny. Temperatura wewnetrzna ciata i
temperatura skéry. Mechanizm dziatania uktadu termoregulacji -
termoreceptory osrodkowe i obwodowe, mézgowy osrodek
termoregulacji. Rola krazenia skérnego w termoregulacji. Regulacja
wydzielania potu. Reakcja organizmu cztowieka na gorgco i zimno.
Hipotermia. Hipertermia (udar cieplny - mechanizm, rozpoznanie).
Hipertermia ztosliwa. Goraczka

W18. Procesy starzenia sie: czynniki sprzyjajace starzeniu sie- rodzaje
stresu, teoria zaprogramowanego starzenia sie, wybrane aspekty
starzenia sie narzagdow

W19. Fizjologia tkanki ttuszczowej. Zaburzenia odzywiania: Zaburzenia
pierwotne i wtérne. Osrodki gtodu i sytosci, taknienie i jego kontrola,
humoralna regulacja pobierania pokarmu. Niedozywienie iloSciowe
(energetyczne) i jakosciowe (niedobdr witamin i pierwiastkdw
Sladowych) Wptyw niedozywienia na funkcje fizjologiczne. Otytos¢ -
patogeneza, rodzaje, zmiany chorobowe. Zespét metaboliczny.
definicja, kryteria, czynniki ryzyka choréb sercowo-krgzeniowych

W?20. Uktad odpornosciowy: pojecia ogdlne. Mechanizmy odpornosci
swoistej i nieswoistej. Typy odpowiedzi immunologicznej.
Immunopatologia — typy nadwrazliwosci, niedobory immunologiczne,
autoimmunizacja, immunologia transplantacyjna - wybrane aspekty

SEMINARIA: w1
w2
S1. Wprowadzenie do fizjologii i patofizjologii. Podstawowe prawa i w13
mechanizmy rzadzace przyrodg i ciatem cztowieka. Homeostaza. uie
Sprzezenia zwrotne. Fizjologia jako nauka interdyscyplinarna tgczaca u29
elementy biologii, fizyki i chemii u30
u4s5
S2. Cytofizjologia i patofizjologia komérki: Struktury komérki, Transport | K4
btonowy, Cykl komdérkowy, wzajemne oddziatywania pomiedzy K5
komaorkami. Transdukcja sygnatéw w komdrce. Apoptoza komérki w K14
fizjologii i patofizjologii K16
K16
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S3. Etiopatogeneza nowotwordw: transformacja nowotworowa, K35
genetyczne podstawy zaburzen kontroli wzrostu w nowotworach,

czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne majgce wptyw na rozwdj
nowotwordw, kinetyka proliferacji komérek nowotworowych,
patomechanizmy rozwoju nowotworéw, markery nowotworowe

S4. Fizjologia narzadéw zmystow: Oko jako uktad optyczny. Pobudzenie
fotoreceptordw (fotorecepcja i fototransdukcja). Pola recepcyjne
komorek zwojowych siatkdwki (zdolnos¢ rozdzielcza oka). Adaptacja
oka do swiata i ciemnosci. Widzenie barw. Pole widzenia (widzenie
stereoskopowe). Organizacja drég i osrodkéw wzroku. Unerwienie
wegetatywne oka (akomodacja oka, regulacja szerokosci zrenicy).
Wady refrakcji oka (krdtkowzrocznos¢, nadwzrocznosé, astygmatyzm).
Zaburzenia ostrosci wzroku oraz widzenia barw. Ubytki w polu
widzenia. Zaburzenia widzenia stereoskopowego. Objawy uszkodzenia
drogi wzrokowej w wybranych procesach patologicznych. Zmyst stuchu
i rownowagi. Drogi stuchowe. Budowa ucho zewnetrzne , ucho
Srodkowe, ucho wewnetrzne . Drogi przewodzenia dZzwiekdéw. Kora
stuchowa. Metody badania stuchu (audiometria). Przyczyny ubytkow
stuchu. Budowa i czynnosci komaérek wechowych. Biatka receptorowe.
Osrodki wechu. Budowa i czynnos¢ komadrek smakowych. Drogi czucia
smaku.

S5. Fizjologia i patofizjologia narzgdu ruchu: Metabolizm tkanki
kostnej. Gospodarka wapniowo-fosforanowa. Budowa narzadu ruchu-
rodzaje stawow, torebka stawowa, wiezadta, entezopatie, chrzastka
stawowa (budowa i funkcje); Choroby chrzastki stawowej
(chondromalacja i osteoartroza); Procesy zapalne (zapalenie stawdwy);
Systematyka chordb stawow (procesy zapalne, zapalenie stawu
bakteryjne (ropotworcze, septyczne), zapalenie stawu gruzlicze,
zapalenia stawdw o nieznanej etiologii (RZS, ZZSK), choroby
zwyrodnieniowe, zapalenie kosci i stawdw (osteoartroza), choroby
metaboliczne, skaza moczanowa nowotwory stawéw, maziéwczak
tagodny olbrzymiokomadrkowy (synovioma gigantocellulare),
mazidwczak ztosliwy (synovioma malignum). Sita miesni szkieletowych.
Pomiary sity miesni szkieletowych. Patofizjologia wybranych chordéb
ukfadu ruchowego i uktadu. Zaburzenia pre- i postsynaptyczne ptytki
nerwowo-miesniowej (miastenia gravis, zatrucia toksyna tezcowq i
botulinowg). Miopatie (dystrofia miesniowa Duchenne'a i Beckera).
Uszkodzenie drég piramidowych. Choroba Parkinsona, choroba
Alzheimera, choroba Huntingtona, stwardnienie rozsiane, zesp6t
mozdzkowy.

S6 Fizjologia i patofizjologia szpiku i krwi obwodowej: Fizjologia i
patofizjologia osocza, uktadu czerwonokrwinkowego, krzepniecia krwi i
ukfadu biatokrwinkowego. Grupy krwi i gtdwne konflikty serologiczne.
Niedokrwistosci / przyczyny, patogeneza, objawy; Leukocytoza i
leukopenia — przyczyny, patogeneza, objawy; Nowotwory krwi:
etiopatogeneza i powiktania; odczynowe zmiany wzoru odsetkowego
krwinek biatych — przyczyny, patogeneza, objawy; Zaburzenia
hemostazy — etiologia skazy krwotocznej.

S7. Patofizjologia uktadu krazenia: epidemiologia, hemodynamika,

objawy najczesciej wystepujgcych wad nabytych. Choroba
niedokrwienna serca, zawat serca. Definicja i przyczyny, epidemiologia
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oraz objawy kliniczne. Hibernacja, ogtuszenie i remodeling miesnia
sercowego. Niewydolnos¢ serca ostra i przewlekta, skurczowa,
rozkurczowa, lewo- i prawo komorowa. Kardiomiopatie. Nadcisnienie
tetnicze (nadcisnienie pierwotne i wtdorne). Podstawy
elektrokardiografii. Fizyczne i elektrofizjologiczne podstawy
elektrokardiografii. Odprowadzenia elektrokardiograficzne.
Mechanizm powstawania poszczegdlnych zatamkdéw, odcinkow oraz
odstepéw w EKG. Cechy rytmu zatokowego w zapisie
elektrokardiograficznym. Patologiczne zapisy EKG: - cechy zaburzenia
rytmu i przewodzenia - choroba wiericowa: niedokrwienie, zawat serca
- zapis EKG po porazeniu prgdem. Udar krwotoczny i niedokrwienny
mozgu.

S8. Fizjologia wysitku fizycznego: Kinetyka zmian parametréw uktadu
krazenia wywotanych wysitkiem fizycznym. Cwiczenie przy uzyciu
sfigmomanometru manualnego, fonendoskopu, stopera,
cykloergometru. Zmiany adaptacyjne w ukfadzie sercowo-
naczyniowym pod wptywem wysitku fizycznego réznego typu (wysitek
szybkosciowy, wysitek wytrzymatosciowy, wysitek sitowy). Okreslenie
wydolnosci uktadu krazenia i kondycji fizycznej na podstawie testow
wysitkowych (préba Ruffiera, préba harwardzka, obliczanie
wspotczynnika skutecznosci restytucji WSR.

S9. Fizjologia uktadu pokarmowego. Budowa przewodu pokarmowego.
Autonomiczny uktad jelitowy. Czynnosci wydzielnicze gruczotéw
trawiennych (wydzielanie sliny, zotgdkowe, trzustkowe, jelitowe).
Trawienie i wchtanianie (wody, elektrolitow, witamin, mineratow,
weglowodandw, biatek, ttuszczow). Regulacja czynnosci uktadu
pokarmowego.

$10. Postawy anatomiczne i biofizyczne procesu oddychania Anatomia
uktadu oddechowego. Budowa i funkcja drzewa oskrzelowego.
Unerwienie drég oddechowych. Struktura i funkcja pecherzyka
ptucnego. Mechanika cyklu oddechowego. Objetos¢ i pojemnos¢ ptuc.
Przestrzerh martwa. Opory uktadu oddechowego. Napiecie
powierzchniowe. Funkcja surfaktantu. Kragzenie ptucne. Nerwowa i
humoralna regulacja czynnosci uktadu oddechowego. Regulacja
oddychania, powstawanie wzorca oddechowego. Osrodek oddechowy;
receptory osrodkowe i obwodowe.

S11. Patofizjologia uktadu pokarmowego. Zaburzenia funkcji
motorycznej przewodu pokarmowego (wymioty, biegunka, zaparcia,
achalazja, choroba refluksowa przetyku). Choroba wrzodowa zotgdka i
dwunastnicy. Patofizjologia watroby, pecherzyka zétciowego i drég
26tciowych (zéttaczki, wirusowe zapalenia watroby, marskosci watroby,
zapalenie pecherzyka zétciowego, kamica zétciowa). Patofizjologia
trzustki (ostre i przewlekte zapalenia). Autoimmunologiczne choroby
jelit - zaburzenia trawienia i wchfaniania (nieswoiste choroby zapalenie
jelit, niedokrwisto$¢ Addisona Biermera, choroba glutenowa).

S12. Fizjologia uktadu moczowego. Budowa i unaczynienie nerek.
Nefron jako podstawowa jednostka czynnosciowa. Mechanizm
powstawania moczu pierwotnego. Klirens kreatyniny. Powstawanie
moczu ostatecznego (transport kanalikowy). Zageszczanie i
rozcienczanie moczu. Neurogenna i humoralna regulacja przeptywu
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nerkowego i transportu kanalikowego. Regulacja gospodarki
wapniowo- fosforanowej przez nerki. Hormonalne funkcje nerek
(erytropoetyna, witamina D). Rola nerek w regulacji cisnienie
tetniczego.

S13. Réwnowaga kwasowo-zasadowa. Kwasy lotne i nielotne. Uktady
buforowe zewngatrz-wewngatrzkomadrkowe. Rola nerek i uktadu
oddechowego w utrzymaniu statego pH. Metody oceny rownowagi
kwasowo-zasadowej. Regulacja pH ptynu mézgowo-rdzeniowego
Zaburzenia gospodarki elektrolitowej. Zaburzenia réwnowagi
kwasowo—zasadowej: kwasica i zasadowica (oddechowa i
metaboliczna).Mechanizmy kompensacyjne zaburzen rownowagi
kwasowo— zasadowej (zasady kompensacji oddechowej i nerkowej).
Wptyw zaburzen gospodarki kwasowo-zasadowej na gospodarke
elektrolitowa.

S14. Uktad dokrewny. Czynnos¢ endokrynna trzustki. Hormonalna
regulacja wzrostu i metabolizmu - podstawy fizjologiczne i
patofizjologiczne. Zjawisko stresu. Hormonalna regulacja wzrostu i
metabolizmu. Regulacja i mechanizm dziatania hormonu wzrostu.
Trzustka jako narzad endokrynny (glukagon i insulina). Cukrzyca.
Gigantyzm, akromegalia, Zaburzenia gospodarki wapniowe;j (tezyczka,
krzywica, osteoporoza). Koncepcje stresu. Adaptacyjne znaczenie
stresu. Hormony stresowe. Reakcja organizmu na stres ostry i
przewlekty. Wptyw stresu na rozwdj chordb psychicznych oraz uktadu
sercowo-naczyniowego.

S15. Zapalenie jako etap strategii obronnej organizmu. Rozpoznawanie
patogendw i powstawanie autopatogendw, cytokiny prozapalne, rola
zapalenia w patomechanizmie chordb: Neutrofile w warunkach normy
fizjologicznej. Ogdlny schemat zapalenia. Biatka adhezyjne na
powierzchni komorek krazgcych we krwi i komdrek wyscietajgcych
naczynia krwionosne. Metabolity lipidowe bton komdrek bioracych
udziat w zapaleniu. Przewlekty proces zapalny. Proces zapalny w
niedotlenionej tkance.

1. KontureksS. ,Fizjologia cztowieka.” Wroctaw 2019 r., wyd. 3, Elsevier Urban & Partner
2. Maslinski S., Ryzewski J. , Patofizjologia” tom 1-2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2012
3. A Badowska-Kozakiewicz , Patofizjologia cztowieka.”, PZWL

Uzupetniajaca

Puog> NP

Zarys Fizjologii Eksperymentalnej — E. Wrobel, WUM

Witadystaw Traczyk ,FIZJOLOGIA CZLOWIEKA Z ELEMENTAMI FIZJOLOGII STOSOWANEJ | KLINICZNEJ” PZWL
Witadystaw Traczyk ,Fizjologia cztowieka w zarysie” PZWL

B. Zahorska-Markiewicz, E.Matecka-Tendera ,, Patofizjologia kliniczna” Wydawnictwo Lekarskie Urban &Partner 2009
J. Guzek: ,, Patofizjologia w zarysie ,, PZWL 2011

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
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Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkdwka,

w1
W2
W13
ule
u29
u3o
uas
K4
K5
K14
K16
K16
K35

w1
W2
w13
ule
u29
u3o
uas
K4
K5
K14
K16
K16
K35

8.

kolokwium, raport z ¢wiczen itp.

Praca na zajeciach (w tym referaty, krotkie zadania z interpretacji wynikéw
badan podstawowych i/ lub klinicznych, praca z materiatem zrédtowym etc.)
— prawidtowe wykonanie zadan (zaliczenie) pozwala podejs¢ do egzaminu

egzamin w formie testowej

INFORMACJE DODATKOWE

Kryterium zaliczenia

Np. prog zaliczeniowy

Poszczegdlne zadania na
zajeciach oceniane w skali:
zaliczone/ niezaliczone

Uzyskanie co najmniej 51%
maksymalnej liczby punktow

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajgce z § 26 ust. 12, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby termindw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajqcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Zajecia odbywaja sie zgodnie z regulaminem obowigzujacym studentéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i ze statutem
WUM oraz wewnetrznym regulaminem Zaktadu.

Regulamin wewnetrzny Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii:
Za catoksztatt procesu dydaktycznego odpowiada Kierownik Zaktadu oraz powotany w tym celu Opiekun Dydaktyczny.
Na poczatku roku akademickiego student ma obowigzek zapoznadé sie z regulaminem dydaktycznym oraz planem zajeé

1.
2.

umieszczonym na stronie internetowej Zaktadu.

W celu utatwienia kontaktu Opiekuna Dydaktycznego ze studentami powinna by¢ zatozona skrzynka mailowa dostepna dla

wszystkich studentéw danego roku.

Zajecia z fizjologii z patofizjologig prowadzone sg w formie wyktadéw na platformie e-learningowej i seminarium wg planu z

Dziekanatu .
Student jest zobowigzany do regularnego uczestniczenia w zajeciach .

Obecnosc¢ studenta na wyktadach i seminariach jest obowigzkowa. Dopuszcza sie 1 nieobecnos¢ usprawiedliwiong w ciggu
catego roku akademickiego. Nieobecnos¢ na wyktadzie lub seminarium bedzie skutkowata obowigzkiem zaliczenia
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opuszczonego tematu w formie ustalonej z Opiekunem Dydaktycznym. Zaliczenie wszystkich tematdéw jest warunkiem
dopuszczenia do egzaminu.

7. Zagadnienia poruszane na wyktadach i seminariach sg zgodne z udostepnionym Sylabusem.
Dopuszczenie do egzaminu otrzymujg osoby, ktore zdobedg zaliczenie ze wszystkich 15 seminariow.

9. Obowigzujacy do egzaminu zakres materiatu obejmuje: wiadomosci przekazane na wyktadach i seminariach oraz
wiadomosci zawarte we wskazanym pismiennictwie

10. Student ma prawo do maksymalnie dwdch terminéw poprawkowych niezaliczonego egzaminu w terminach ustalonych
przez Opiekuna Dydaktycznego.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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