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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/2027
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Dyscyplina wiodaca Nauki medyczne

(zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiéw ogdlnoakademicki

Poziom ksztatcenia | stopnia

Forma studiéw stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow egzamin

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Wydziat Nauk o Zdrowiu

prowadzace Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii

ul. Chatubinskiego 5, 02-004 Warszawa
tel. (22) 628-63-34 fax. (22) 628-78-46
https://biofizyka-fizjologia.wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz
jednostek dariusz.szukiewicz@wum.edu.pl
Koordynator przedmiotu Dr n. med. Piotr Mréwka

piotr.mrowka@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr n. med. Piotr Mréwka
piotr.mrowka@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz, dr n. med. Piotr Mréwka, dr n. med. Katarzyna Romanowska-
Préchnicka, dr n. biol. Edyta Wrdbel, dr n. biol. Pawet Kowalczyk, dr n. med. Piotr Wojdasiewicz,
dr n. med. Mateusz Wqtroba

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE
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Rok i semestr | rok/l semestr Liczba punktéw 3.00
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 40 1,6
seminarium (S) 30 1,2
¢wiczenia (C) 0
e-learning (e-L) 0
zajecia praktyczne (ZP) 0
praktyka zawodowa (PZ) 0

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 5 0,2

3. CELE KSZTALCENIA

Cc1 Celem nauczania fizjologii jest poznanie mechanizmdw interakcji i wspoétpracy miedzy poszczegdlnymi czesciami
organizmu cztowieka oraz proceséw kontrolujgcych prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka.

c2 Celem nauczania patofizjologii jest poznanie zmian zachodzacych w organizmie pod wptywem czynnikéw patogennych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

D1.WO05 funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodandw, sktadnikdw mineralnych witamin i hormonéw;
D1.W.08 podstawowe pojecia z fizjologii i patofizjologii;
D1.W.10 fizjologie poszczegdlnych uktadéw i narzaddw organizmu cztowieka;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
D1.U.05 wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu fizjologii i patofizjologii;

D1.U.06 opisywaé zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy;
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

D1.K.01

5. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktady - W

posiada swiadomos$¢ wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcic sie do innych specjalistow;

Tresci programowe Efekty uczenia sie
WYKLADY: D1.W.05

D1.W.08
W1. Zarys przedmiotu, historia fizjologii i patofizjologii: definicje, D1.W.10

podstawowe pojecia, wybrane sylwetki wybitnych fizjologéw polskich i
zagranicznych, obecne miejsce fizjologii i patofizjologii w nauce i
nauczaniu medycyny

W2. Fizjologia komorki. Sktad ptynu wewnatrz- i
zewngtrzkomadrkowego. Wtasciwosci i funkcje btony komorkowe;j,
rodzaje transportu przezbtonowego. Funkcja i klasyfikacja kanatow
jonowych.

W3 Elektrofizjologia. Geneza potencjatu spoczynkowego. Potencjat
progowy. Geneza potencjatu czynnosciowego. Komoérka nerwowa
Neuron i jego wtasciwosci. Czynnosciowa i strukturalna klasyfikacja
neuronéw. Budowa nerwéw obwodowych, rodzaje wtékien
nerwowych i ich charakterystyka. Mechanizm przekazywania
pobudzenia wzdtuz wtdkien nerwowych. Rodzaje synaps, ich budowa i
charakterystyka. Fizjologia receptoréw: Bodzce i receptory, podziat
receptorow, wtasciwosci receptorow, kodowanie informacji w
receptorach, eksteroreceptory, interoreceptory, proprioreceptory,
unerwienie eferentne receptordow.

W4. Fizjologia uktadu nerwowego: Neurofizjologia; organizacja uktadu
nerwowego, receptory czuciowe i 0$ czuciowa, neurony motoryczne
rdzenia kregowego i pnia moézgu, czuciowe i ruchowe szlaki
kontrolujgce funkcje gérnych i dolnych neuronéw motorycznych
rdzenia kregowego. Klasyfikacja bodzcéw czuciowych. Kodowanie
sygnatu czuciowego, transdukcja bodzca czuciowego do sygnatu
elektrycznego. Pole recepcyjne neuronu czuciowego. Klasyfikacja
wtdkien czuciowych. Czucie somatyczne. Klasyfikacje receptorow,
struktura i mechanizm dziatania receptoréw czucia powierzchniowego,
temperatury, czucia gtebokiego. Drogi czucia ekstero- i
proprioceptywnego Osrodki sensoryczne kory mézgowej, kora
somatosensorycza. Integracja sensoryczna. Kora ruchowo-czuciowa.
Organizacja neuronéw kory motorycznej i potaczenia z innymi
obszarami kory mdzgowej etapy tworzenia ruchu. Zstepujace drogi
ruchowe - drogi korowo-rdzeniowe, drogi ruchowe pochodzace z pnia
mdzgu. Regulacja czynno$ci motorycznej przez jadra podstawy (petla
skorupy, petla jgdra ogoniastego). Mechanizm planowania i
wykonywania ruchéw dowolnych. Organizacja i czynno$¢ mézdzku -
struktury kory mozdzku, podziat czynnosciowy mézdzku. Organizacja
neuronalna kory moézdzku. Potgczenia mézdzku. Rola mézdzku w
utrzymaniu postawy ciata, regulacji napiecia miesniowego, koordynacji
ruchéw dowolnych

Autonomiczny ukfad nerwowy (AUN). Fizjologia i patofizjologii miesni
gtadkich i poprzecznie prazkowanych (miesnie szkieletowy, miesien
sercowy). AUN: Podziat uktadu autonomicznego. Organizacja czesci

2024 r)
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wspotczulnej i przywspotczulnej. Neuroprzekazniki AUN. Wptyw AUN
na poszczegolne tkanki i narzady.

WS5. Fizjologia miesni: Klasyfikacja wtdkien miesniowych. Strukturalne
réznice miesni szkieletowych, gtadkich i komérek miesnia sercowego.
Miesnie szkieletowe - jednostka motoryczna, budowa i funkcja synapsy
nerwowo-miesniowej, budowa sarkomeru, cykl mostka, sprezenie
elektro-mechaniczne, skurcz pojedynczy i tezcowy, skurcz izotoniczny,
izometryczny i auksotoniczny. Regulacja sity skurczu miesnia
szkieletowego. Miesnie gtadkie - budowa miesni gtadkich, cykl mostka
miesnia gtadkiego, mechanizm skurczu miesni gtadkich. Podziat
czynnosciowy miesni gtadkich.

W6. Fizjologia i patofizjologia uktadéw sensorycznych. Czucie. B4l
fizjologiczny i patologiczny. Czucie: Klasyfikacja bodzcow czuciowych.
Pole recepcyjne neuronu czuciowego. Klasyfikacja widkien czuciowych.
Klasyfikacje receptordéw, struktura i mechanizm dziatania receptoréow
czucia powierzchniowego, temperatury oraz czucia gtebokiego. Drogi
czucia ekstero- i proprioceptywnego Osrodki sensoryczne kory
mozgowej, kora somatosensorycza. Bél: Definicja bolu i klasyfikacja.
Receptory bdlowe (nocyceptory). Wtdkna czuciowe przewodzace
bodzce boélowe (bdl szybki i wolny). Drogi bélowe. Neurotransmitery i
neuromodulatory biorgce udziat w przewodzeniu bélu na poziomie |, Il
i lll neuronu. Uktad antynocyceptywny, drogi modulujgce czucie bdlu.
Receptory opioidowe. Bl patologiczny.

W?7. Rytmy biologiczne. Fizjologia i patofizjologia snu i czuwania.
Czynnos¢ bioelektryczna mozgu (EEG). Organizacja uktadu limbicznego.
Fizjologia zachowania. Uczenie sie i pamieé. Rodzaje rytmow
biologicznych, synchronizator biologiczny, zegar biologiczny. Definicja
snu. Dobowa rytmika snu i czuwania. Fazy i okresy snu u cztowieka, ich
charakterystyka. Badanie czynnosci bioelektrycznej mézgu metoda
elektroencefalografii. Znaczenie fizjologiczne snu. Patofizjologia
zaburzen rytméw biologicznych - choroba transatlantycka. Zaburzenia
snu, narkolepsja, somnambulizm. Charakterystyka struktur uktadu
limbicznego. Funkcja kory przedczotowej. Zachowanie wrodzone -
odruch bezwarunkowy, instynkt, imprinting, poped. Klasyczny odruch
warunkowy. Uktad nagrody i kary. Pojecie uczenia sie i pamieci. Podziat
pamieci. Metody oceny koncentracji uwagi i zapamietywania. Amnezja
wsteczna i nastepcza.

WS8. Fizjologia i patofizjologia krwi. Sktad krwi. Budowa erytrocytéw.
Funkcje erytrocytow. Klasyfikacja leukocytdéw. Funkcje leukocytow.
Budowa ptytek krwi. Funkcje ptytek krwi. Hemoglobina - rodzaje i
wiasciwosci. Transport tlenu i dwutlenku wegla we krwi. Hemostaza.
Proces fibrynolizy. Kliniczne wskazniki hemostazy: czas krwawienia,
krzepniecia oraz protrombinowy. Podstawowe grupy krwi. Zmiany w
uktadzie czerwonokrwinkowym - niedokrwistosci. Hemoglobinotapie.
Zmiany w uktadzie biatokrwinkowym: leukocytoza, leukopenia.
Zaburzenia hemostazy. Gtéwne konflikty serologiczne

W9. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego |. Hemodynamika serca.
Regulacja sity skurczu miesnia sercowego. Zasady krazenia krwi.
Klasyfikacja i specyfika budowy komdérek miesnia sercowego. Budowa i
wiasciwosci uktadu bodzco-przewodzgcego serca. Rytm zatokowy. Fazy
cyklu sercowego. Tony i szmery serca. Podstawowe parametry
hemodynamiczne serca - objetos¢ péznorozkurczowa i
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pdznoskurczowa, objetos¢ wyrzutowa, frakcja wyrzutowa, czestosé
skurczéw i pojemnos¢ minutowa serca. Regulacja sity skurczu miesnia
sercowego - kurczliwosé miesnia sercowego (regulacja
homeometryczna), prawo Franka-Starlinga (regulacja
heterometryczna). Czynno$ciowy podziat uktadu krazenia. Budowa
$ciany naczyn tetniczych i zylnych. Zasady przeptywu krwi w naczyniach
- zasada ciggtosci przeptywu (prawo Poiseuilla). Podstawowe pojecia
hemodynamiczne: pojemnos$¢ minutowa serca, cisnienie tetnicze -
skurczowe, rozkurczowe, pulsacyjne, sSrednie oraz catkowity opér
obwodowy

W10. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego Il. Nerwowa i
humoralna regulacja czynnosci uktadu sercowo- naczyniowego.
Unerwienie serca i naczyn tetniczych oraz zylnych. Wptyw uktadu
autonomicznego na prace serca (efekty: ino-, chrono- i
dromotropowy). Wptyw uktadu autonomicznego na wielkos¢ srednicy
naczyn tetniczych i zylnych. Regulacja ci$nienia tetniczego krwi:
regulacja krétkoterminowa - odruch z baroreceptoréw,
chemoreceptoréw tetniczych, regulacja dtugoterminowa: osoczowy
ukfad renina-angiotensyna-aldosteron, uktad wazopresynergiczny,
uktad peptydéw natriuretycznych. Reakcja ortostatyczna. Hipotonia
ortostatyczna.

W11. Patofizjologia uktadu oddechowego. Podstawowe testy
diagnostyczne uktadu oddechowego (spirometria). Ostra i przewlekta
niewydolnos¢ oddechowa. Patofizjologia chordb zapalnych uktadu
oddechowego (ARDS, COVID-19). Patofizjologia choréb obturacyjnych i
restrykcyjnych (astma oskrzelowa, POCHP, rozedma). Mukowiscydoza.
Nikotynizm. Choroby srédmigzszowe

W12. Fizjologia i patofizjologia watroby i trzustki. Budowa i funkcje
trzustki. Rola zewnatrz i wewnatrzwydzielnicza. Choroby trzustki.
Budowa i funkcje watroby. Krgzenie watrobowe. Czynnosci zewnatrz i
wewnatrzwydzielnicze ich regulacja. Choroby watroby.

W13. Patofizjologia uktadu moczowego. Zaburzenia rownowagi
kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej. Poliuria, oliguria, anuria.
Moczdéwka prosta. Ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek. Biatkomocz.
Kamica nerkowa. Zapalenie pecherza moczowego i drég moczowych.
Rodzaje odwodnienia i przewodnienia. Wstrzas: definicja wstrzasu,
przyczyny wstrzasu, patomechanizmy wstrzasu (w zaleznosci od
nasilenia czynnika wstrzgsorodnego); kompensacja we wstrzgsie
hipowolemicznym - mechanizmy kompensacyjne. Powikfania
nieleczonego wstrzgsu i ich patogeneza

W14. Gospodarka wodno-elektrolitowa. Rdwnowaga kwasowo-
zasadowa. Gospodarka wodno-elektrolitowa. Objetos¢ i sktad
przestrzeni wodnych. Sktad jonowy oraz osmolarnos¢ ptynéw
ustrojowych. Regulacja transportu substancji osmotycznie czynnych i
wody przez btony biologiczne. Mechanizmy regulujace
wewnatrzustrojowe przemieszczanie wody i elektrolitow. Mechanizmy
regulujgce objetos¢ komoérek. Bilans wodny, sodowy, potasowy,
wapniowo-fosforanowy. Mechanizmy regulujgce bilans wodny i
elektrolitowy.

W15. Uktad dokrewny. O$ podwzgorze-przysadka-tarczyca. O$
podwzgdrze-przysadka-nadnercza - fizjologia i patofizjologia. Hormony
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podwzgdrza i przysadki. O$ podwzgdrze-przysadka-tarczyca. Regulacja
wydzielania i mechanizm dziatania TRH i TSH. Regulacyjne funkcje
hormondw tarczycy. Interakcja z innymi hormonami.

Hormonalna regulacja gospodarki wapniowej. Parahormon,
kalcytonina, witamina D3. O$ podwzgdrze-przysadka-nadnercza.
Regulacja wydzielania CRH i ACTH, regulacyjne funkcje
glikokortykoidéw i mineralokortykoidéw. Interakcja z innymi
hormonami. Hiperprolaktynemia. Choroba i zespét Cushinga. Zespot
Conna. Nadczynnos¢ i niedoczynnos¢ tarczycy.

W16. Fizjologia i patofizjologia uktadu rozrodczego, cigzy, porodu.
Laktacja. Regulacja wydzielania i mechanizm dziatania hormondéw
ptciowych u kobiet i mezczyzn. Cykl miesigczkowy (zmiany poziomu
hormondw, zmiany btony $luzowej macicy i narzadéw piciowych).
Okres dojrzewania i pokwitania. Menopauza. Andropauza.
Zaptodnienie i zagniezdzenie komarki jajowej. Jednostka matczyno-
ptodowotozyskowa (wymiana matka-ptdd, hormony). Zmiany w
organizmie kobiety ciezarnej (hormonalne, metaboliczne, uktadow:
krazenia, oddechowego, moczowo-ptciowego, pokarmowego i
nerwowego). Pordd. Laktacja. Bezptodnos¢ meska i zenska. Czynniki
ryzyka poronienia. Cukrzyca i nadci$nienie tetnicze u kobiet ciezarnych.
Cigza przenoszona oraz pozamaciczna.

W17. Metabolizm energetyczny i termoregulacja. Fizjologia wysitku
fizycznego. Wysitek fizyczny: Energetyka: Podstawowa i spoczynkowa
przemiana materii. Bilans energetyczny organizmu. Rzeczywista i
nalezna masa ciafa. Zasady prawidtowego zywienia. Klasyfikacja
wysitkow fizycznych. Zrédta energii do pracy miesni szkieletowych.
Spoczynkowe i wysitkowe pochtanianie tlenu. Deficyt i dtug tlenowy.
Reakcja uktadu krazenia i uktadu oddechowego podczas
submaksymalnego wysitku dynamicznego. Stan réwnowagi
czynnosciowej. Regulacja przeptywu krwi przez rézne obszary
naczyniowe podczas dynamicznych wysitkéw fizycznych. Reakcja
ukfadu krazenia na wysitki statyczne lokalne. Przeciwwskazania do
wykonywania wysitkéw statycznych lokalnych i ogélnych.
Termoregulacja: Drogi produkcji i wymiany ciepta miedzy organizmem
a otoczeniem. Bilans cieplny. Temperatura wewnetrzna ciata i
temperatura skory. Mechanizm dziatania uktadu termoregulac;ji -
termoreceptory osrodkowe i obwodowe, mdzgowy osrodek
termoregulacji. Rola krgzenia skornego w termoregulacji. Regulacja
wydzielania potu. Reakcja organizmu cztowieka na gorgco i zimno.
Hipotermia. Hipertermia (udar cieplny - mechanizm, rozpoznanie).
Hipertermia ztosliwa. Goraczka

W18. Procesy starzenia sie: czynniki sprzyjajgce starzeniu sie- rodzaje
stresu, teoria zaprogramowanego starzenia sie, wybrane aspekty
starzenia sie narzagdow

W19. Fizjologia tkanki ttuszczowej. Zaburzenia odzywiania: Zaburzenia
pierwotne i wtérne. Osrodki gtodu i sytosci, taknienie i jego kontrola,
humoralna regulacja pobierania pokarmu. Niedozywienie iloSciowe
(energetyczne) i jakosciowe (niedobdr witamin i pierwiastkéw
sladowych) Wptyw niedozywienia na funkcje fizjologiczne. Otytosc¢ -
patogeneza, rodzaje, zmiany chorobowe. Zespét metaboliczny.
definicja, kryteria, czynniki ryzyka choréb sercowo-krgzeniowych
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W20. Uktad odpornosciowy: pojecia ogdlne. Mechanizmy odpornosci
swoistej i nieswoistej. Typy odpowiedzi immunologiczne;j.
Immunopatologia — typy nadwrazliwosci, niedobory immunologiczne,
autoimmunizacja, immunologia transplantacyjna - wybrane aspekty.

SEMINARIA: D1.W.05
D1.W.08

S1. Wprowadzenie do kursu fizjologii i patofizjologii. Fizjologia uczenia | D1.W.10

sie i efektywne techniki nauki. Podstawy neuroplastycznosci i D1.U.05

mechanizmy fizjologiczne uczenia sie. Budowa neuronu i rola synaps w | D1.U.06

procesie pamieci. Znaczenie mielinizacji i szybkosci przewodzenia D1.K.01

impulséw nerwowych. Psychologiczne aspekty uczenia: wptyw emocji,

motywacji i stresu. Efektywne techniki uczenia sie: aktywne

przypominanie, roztozenie nauki w czasie (spacing), rola snu. Wptyw

srodowiska i warunkow zewnetrznych na efektywnos¢

zapamietywania. Nowoczesne metody wspomagajace uczenie sie i

zapobieganie mitom edukacyjnym. Celem kuzajec¢ jest wyposazenie

uczestnikdw w wiedze pozwalajacg na swiadome i skuteczne

stosowanie technik sprzyjajacych uczeniu sie w réznych kontekstach

edukacyjnych.

S2. Wprowadzenie do fizjologii i patofizjologii. Podstawowe prawa i
mechanizmy rzadzace przyroda i ciatem cztowieka. Fizjologia jako
nauka interdyscyplinarna tgczaca elementy biologii, fizyki i chemii.
Homeostaza i mechanizmy regulacyjne organizmu. Sprzezenia zwrotne,
przedziaty wodne, podstawowe wielkosci fizjologiczne, odrdznianie
adaptacji, kompensacji i dekompensacji.

S3. Cytofizjologia i patofizjologia komérki: Struktury komorki, Transport
btonowy, potencjat btonowy, cykl komdrkowy, wzajemne
oddziatywania pomiedzy komdérkami. Transdukcja sygnatéw w
komorce. Apoptoza i martwica komorki w fizjologii i patofizjologii

S4. Etiopatogeneza nowotwordéw: transformacja nowotworowa,
genetyczne podstawy zaburzen kontroli wzrostu w nowotworach,
czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne majace wptyw na rozwdj
nowotworow, kinetyka proliferacji komdrek nowotworowych,
patomechanizmy rozwoju nowotwordw, markery nowotworowe

S5. Neurofizjologia funkcjonalna. Neuron i pobudzenie komorki
nerwowej. Autonomiczna regulacja narzaddw, synapsy, synapsa
nerwowo-miesniowa, podstawy czucia .Fizjologia narzgdéw zmystow:
Oko jako uktad optyczny. Pobudzenie fotoreceptorow (fotorecepcja i
fototransdukcja). Pola recepcyjne komdérek zwojowych siatkowki
(zdolno$¢ rozdzielcza oka). Adaptacja oka do $wiata i ciemnosci.
Widzenie barw. Pole widzenia (widzenie stereoskopowe). Organizacja
drég i osrodkéw wzroku. Unerwienie wegetatywne oka (akomodacja
oka, regulacja szerokosci zrenicy). Wady refrakcji oka
(krotkowzrocznosé, nadwzrocznosé, astygmatyzm). Zaburzenia ostrosci
wzroku oraz widzenia barw. Ubytki w polu widzenia. Zaburzenia
widzenia stereoskopowego. Objawy uszkodzenia drogi wzrokowej w
wybranych procesach patologicznych. Zmyst stuchu i réwnowagi. Drogi
stuchowe. Budowa ucho zewnetrzne , ucho srodkowe, ucho
wewnetrzne . Drogi przewodzenia dZzwiekéw. Kora stuchowa. Metody
badania stuchu (audiometria). Przyczyny ubytkéw stuchu. Budowa i
czynnosci komoérek wechowych. Biatka receptorowe. Osrodki wechu.
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Budowa i czynno$¢ komdrek smakowych. Drogi czucia smaku.
Znaczenie smaku i wechu dla zachowan zywieniowych

S6 Fizjologia i patofizjologia szpiku i krwi obwodowe;j: Fizjologia i
patofizjologia osocza, uktadu czerwonokrwinkowego, krzepniecia krwi i
uktadu biatokrwinkowego. Grupy krwi i gtéwne konflikty serologiczne.
Niedokrwistosci / przyczyny, patogeneza, objawy; Leukocytoza i
leukopenia — przyczyny, patogeneza, objawy; Nowotwory krwi:
etiopatogeneza i powiktania; odczynowe zmiany wzoru odsetkowego
krwinek biatych — przyczyny, patogeneza, objawy; Zaburzenia
hemostazy — etiologia skazy krwotocznej. Krew i szpik w praktyce
dietetycznej. Interpretacja podstawowej morfologii, niedokrwistosci i
ich réznicowanie, niedobory zelaza, witaminy B12 i foliandw, podstawy
hemostazy.

S7. Patofizjologia uktadu krazenia: epidemiologia, hemodynamika,
objawy najczesciej wystepujgcych wad nabytych. Choroba
niedokrwienna serca, zawat serca. Hibernacja, ogtuszenie i remodeling
miesnia sercowego. Niewydolnos¢ serca ostra i przewlekta, skurczowa,
rozkurczowa, lewo- i prawo komorowa. Kardiomiopatie. Nadcisnienie
tetnicze (nadcisnienie pierwotne i wtérne). Podstawy
elektrokardiografii. Fizyczne i elektrofizjologiczne podstawy
elektrokardiografii. Odprowadzenia elektrokardiograficzne.
Mechanizm powstawania poszczegolnych zatamkdéw, odcinkéw oraz
odstepdw w EKG. Cechy rytmu zatokowego w zapisie
elektrokardiograficznym. Patologiczne zapisy EKG: - cechy zaburzenia
rytmu i przewodzenia - choroba wiencowa: niedokrwienie, zawat serca
- zapis EKG po porazeniu pragdem. Udar krwotoczny i niedokrwienny
mozgu.

S8. Fizjologia i patofizjologia narzadu ruchu: Metabolizm tkanki
kostnej. Gospodarka wapniowo-fosforanowa. Budowa narzadu ruchu-
rodzaje stawdw, torebka stawowa, wiezadta, entezopatie, chrzastka
stawowa (budowa i funkcje); Choroby chrzastki stawowe;j i kosci.
Fizjologia miesni. Sita miesni szkieletowych. Pomiary sity miesni
szkieletowych. Patofizjologia wybranych chordb uktadu. Zaburzenia
pre- i postsynaptyczne ptytki nerwowo-miesniowej (miastenia gravis,
zatrucia toksyng tezcowa i botulinowg). Miopatie (dystrofia miesniowa
Duchenne'a i Beckera). Uszkodzenie drég piramidowych. Choroba
Parkinsona, choroba Alzheimera, choroba Huntingtona, stwardnienie
rozsiane, zespot mozdzkowy. Fizjologia wysitku fizycznego: Kinetyka
zmian parametrow uktadu krgzenia wywotanych wysitkiem fizycznym.
Cwiczenie przy uzyciu sfigmomanometru manualnego, fonendoskopu,
stopera, cykloergometru. Zmiany adaptacyjne w uktadzie sercowo-
naczyniowym pod wptywem wysitku fizycznego réznego typu (wysitek
szybkosciowy, wysitek wytrzymatosciowy, wysitek sitowy). Okreslenie
wydolnosci uktadu krazenia i kondycji fizycznej na podstawie testow
wysitkowych (préba Ruffiera, préba harwardzka, obliczanie
wspotczynnika skutecznosci restytucji WSR.

S9. Fizjologia uktadu pokarmowego. Budowa przewodu pokarmowego.
Autonomiczny ukfad jelitowy. Czynnosci wydzielnicze gruczotéw
trawiennych (wydzielanie $liny, zotgdkowe, trzustkowe, jelitowe).
Trawienie i wchtanianie (wody, elektrolitow, witamin, mineratéw,
weglowodandw, biatek, ttuszczow). Regulacja czynnosci uktadu
pokarmowego. Integracja odpowiedzi popositkowej.
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$10. Podstawy anatomiczne i biofizyczne procesu oddychania
Anatomia uktadu oddechowego. Budowa i funkcja drzewa
oskrzelowego. Unerwienie drog oddechowych. Struktura i funkcja
pecherzyka ptucnego. Mechanika cyklu oddechowego. Objetosc i
pojemnos¢ ptuc. Przestrzen martwa. Opory uktadu oddechowego.
Napiecie powierzchniowe. Funkcja surfaktantu. Krgzenie ptucne.
Nerwowa i humoralna regulacja czynnosci uktadu oddechowego.
Regulacja oddychania, powstawanie wzorca oddechowego. Osrodek
oddechowy; receptory osrodkowe i obwodowe.

S11. Patofizjologia uktadu pokarmowego. Zaburzenia funkcji
motorycznej przewodu pokarmowego (wymioty, biegunka, zaparcia,
achalazja, choroba refluksowa przetyku). Choroba wrzodowa zotadka i
dwunastnicy. Patofizjologia watroby, pecherzyka zétciowego i drog
26tciowych (zottaczki, wirusowe zapalenia watroby, marskosci watroby,
zapalenie pecherzyka zétciowego, kamica zétciowa). Patofizjologia
trzustki (ostre i przewlekte zapalenia). Autoimmunologiczne choroby
jelit - zaburzenia trawienia i wchtaniania (nieswoiste choroby zapalenie
jelit, niedokrwisto$¢ Addisona Biermera, celiakia).

S12. Fizjologia uktadu moczowego. Budowa i unaczynienie nerek.
Nefron jako podstawowa jednostka czynnosciowa. Mechanizm
powstawania moczu pierwotnego. Klirens kreatyniny. Powstawanie
moczu ostatecznego (transport kanalikowy). Zageszczanie i
rozcieniczanie moczu. Neurogenna i humoralna regulacja przeptywu
nerkowego i transportu kanalikowego. Regulacja gospodarki
wapniowo- fosforanowej przez nerki. Hormonalne funkcje nerek
(erytropoetyna, witamina D). Rola nerek w regulaciji cisnienie
tetniczego.

S$13. Réwnowaga kwasowo-zasadowa. Kwasy lotne i nielotne. Uktady
buforowe zewnatrz-wewnatrzkomoérkowe. Rola nerek i uktadu
oddechowego w utrzymaniu statego pH. Metody oceny réwnowagi
kwasowo-zasadowej. Regulacja pH ptynu mdézgowo-rdzeniowego
Zaburzenia gospodarki elektrolitowej. Zaburzenia rownowagi
kwasowo-zasadowej: kwasica i zasadowica (oddechowa i
metaboliczna).Mechanizmy kompensacyjne zaburzen réwnowagi
kwasowo— zasadowej (zasady kompensacji oddechowe;j i nerkowej).
Whptyw zaburzen gospodarki kwasowo-zasadowej na gospodarke
elektrolitowa. Interpretacja podstawowych wynikéw gazometrii.

S14. Endokrynna regulacja metabolizmu. Insulina, glukagon, hormony
tarczycy, kortyzol, PTH i witamina D. Hormonalna regulacja wzrostu i
metabolizmu - podstawy fizjologiczne i patofizjologiczne. Zjawisko
stresu. Hormonalna regulacja wzrostu i metabolizmu. Regulacja i
mechanizm dziatania hormonu wzrostu. Trzustka jako narzad
endokrynny (glukagon i insulina). Cukrzyca. Gigantyzm, akromegalia,
Zaburzenia gospodarki wapniowej (tezyczka, krzywica, osteoporoza).
Koncepcje stresu. Adaptacyjne znaczenie stresu. Hormony stresowe.
Reakcja organizmu na stres ostry i przewlekty. Wptyw stresu na rozwoj
choréb psychicznych oraz uktadu sercowo-naczyniowego. Metabolizm
energetyczny, wysitek i termoregulacja. Stan popositkowy i gtodzenie,
dobdr substratéw energetycznych, bilans energetyczny, odpowiedz na
wysitek, gorgco i zimno.

S15. Odpornosc i zapalenie. Odpornos¢ wrodzona i nabyta, ostre i
przewlekte zapalenie, bariera jelitowa oraz dwukierunkowe zwigzki

2024 r)
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pomiedzy stanem odzywienia a odpowiedzig immunologiczng.
Zapalenie jako etap strategii obronnej organizmu. Rozpoznawanie
patogendw i powstawanie autopatogendw, cytokiny prozapalne, rola

zapalenia w patomechanizmie choréb: Neutrofile w warunkach normy

fizjologicznej. Ogolny schemat zapalenia. Biatka adhezyjne na
powierzchni komorek krazacych we krwi i komorek wyscietajacych
naczynia krwionosne. Metabolity lipidowe bton komdrek biorgcych
udziat w zapaleniu. Przewlekty proces zapalny. Proces zapalny w
niedotlenionej tkance.

1. KonturekS. ,Fizjologia cztowieka.” Wroctaw 2019 r., wyd. 3, Elsevier Urban & Partner
2.  Maslinski S., Ryzewski J. ,, Patofizjologia” tom 1-2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2012
3. A Badowska-Kozakiewicz , Patofizjologia cztowieka.”, PZWL

Uzupetniajaca

e W E

Zarys Fizjologii Eksperymentalnej — E. Wrobel, WUM
Wiadystaw Traczyk ,,FIZIOLOGIA CZtOWIEKA Z ELEMENTAMI FIZJOLOGII STOSOWANEJ | KLINICZNEJ” PZWL
Wiadystaw Traczyk , Fizjologia cztowieka w zarysie” PZWL

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. A.W1, A.U1, K1

D1.W.05
D1.W.08
D1.W.10
D1.U.05
D1.U.06
D1.K.01

D1.W.05
D1.W.08
D1.W.10
D1.U.05
D1.U.06
D1.K.01

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkéwka,
kolokwium, raport z ¢wiczen itp.

Praca na zajeciach (w tym referaty, krétkie zadania z interpretacji wynikéw
badan podstawowych i/ lub klinicznych, praca z materiatem zrédtowym etc.)
— prawidtowe wykonanie zadan (zaliczenie) pozwala podej$¢ do egzaminu

egzamin w formie testowej

8. INFORMACJE DODATKOWE

B. Zahorska-Markiewicz, E.Matecka-Tendera ,, Patofizjologia kliniczna” Wydawnictwo Lekarskie Urban &Partner 2009
J. Guzek: ,, Patofizjologia w zarysie ,, PZWL 2011

Kryterium zaliczenia

Np. prég zaliczeniowy

Poszczegdlne zadania na
zajeciach oceniane w skali:
zaliczone/ niezaliczone

Uzyskanie co najmniej 51%
maksymalnej liczby punktow

(tu nalezy zamiescic¢ informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajqgce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby terminéw zaliczer przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajgcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole

naukowym)
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1. Zajecia z fizjologii z patofizjologig prowadzone sg w formie wyktaddéw na platformie e-learningowej i seminarium wg planu z
Dziekanatu .

2. Obecnosc¢ studenta na wyktadach i seminariach jest obowigzkowa. Dopuszcza sie 1 nieobecnos$¢ usprawiedliwiong w ciggu
catego roku akademickiego. Nieobecnos¢ na wyktadzie lub seminarium bedzie skutkowata obowigzkiem zaliczenia
opuszczonego tematu w formie ustalonej z Koordynatorem. Zaliczenie wszystkich tematéw jest warunkiem dopuszczenia
do egzaminu.

3. Obowigzujacy do egzaminu zakres materiatu obejmuje: wiadomosci przekazane na wyktadach i seminariach oraz
wiadomosci zawarte we wskazanym pismiennictwie

4. Student ma prawo do maksymalnie 3 terminéw poprawkowych niezaliczonego egzaminu w terminach ustalonych przez
Koordynatora.

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczyé na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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