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1. METRYCZKA
Rok akademicki
Wydziat
Kierunek studiéw
Dyscyplina wiodgaca
Profil studiow
Poziom ksztatcenia
Forma studiow
Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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2024r.)

Propedeutyka medycyny

2026/2027

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zdrowie Publiczne

Nauki o Zdrowiu

Ogdlnoakademicki

| stopnia

stacjonarne

obowiqgzkowy

egzamin

Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii
ul. Chatubiniskiego 5, 02-004 Warszawa
https://biofizyka-fizjologia.wum.edu.pl

Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz
dariusz.szukiewicz@wum.edu.pl

Dr n. biol. Edyta Wrdbel
edyta.wrobel@wum.edu.pl

Edyta Wrobel, edyta.wrobel@wum.edu.pl
Tel. (22) 628 63 34

Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz
dariusz.szukiewicz@wum.edu.pl

Dr n. biol. Edyta Wrdbel
edyta.wrobel@wum.edu.pl

Dr n. biol. Pawet Kowalczyk
pawel.kowalcztk@wum.edu.pl

Dr n. med. Piotr Wojdasiewicz
piotr.wojdasiewicz@wum.edu.pl
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2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr | rok, semestr | Liczba punktow 3
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 0,9
seminaria 20 1,2
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0,9

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z dziedziny medycyny, jej historii i rozwoju nauk medycznych.

Cc2 Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i definicjami stosowanymi w praktyce klinicznej oraz roli lekarza w opiece
nad pacjentem.

Cc3 Nabycie wiedzy teoretycznej z zakresu wykonywania podstawowych metod badawczych stosowanych w medycynie klinicznej,
jak rowniez dziatania sprzetu wykorzystywanego do przeprowadzenia badan medycznych, takich jak: spirometr,
elektrokardiograf, ciSnieniomierz naramienny, ultrasonograf, aparat Dopplera, cykloergometr.

c4 Zrozumienie mechanizméw fizjologicznych oraz powstawania choréb, opanowanie stanu wiedzy zwigzanej z przebiegiem,
objawami, powiktaniami i leczeniem wybranych zespotéw chorobowych i choréb cywilizacyjnych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

ZP1.W.01 Zna i rozumie procesy biologiczne zachodzgce w organizmie cztowieka, a takze budowe i czynnosci poszczegdlnych
uktaddw i narzadéw w zdrowym i chorym organizmie.

ZP1.W.02 Rozumie pojecia etiopatogenezy, diagnostyki i metod leczenia wybranych chordb, oraz znaczenie wptywu
spoteczenstwa i presji spotecznej na styl zycia i podejmowanie zachowan zwigzanych ze zdrowiem.
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ZP1.W.03 Zna podstawowe pojecia opisujgce stan zdrowia populacji.
ZP1.W.04 Zna metody okreslania potrzeb zdrowotnych oraz oczekiwan pacjentéw.
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
ZP1.U.07 Formutuje wtasne wnioski w oparciu o wiedze teoretyczng.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

712.K .01 Zna poziom wtasnych kompetencji oraz swoje ograniczenia w wykonywaniu zadan zawodowych.

5. ZAJECIA

Forma zajec

W1-Wyktfad

W2-Wykfad

W3-Wykfad

W4-Wyktad

W5-Wykiad

S1-Seminarium

S2-Seminarium

S3-Seminarium

S4-Seminarium

S5-Seminarium

Tresci programowe

Wprowadzenie do medycyny — historia i rozwéj nauk medycznych.

Ewolucja pojecia zdrowia i choroby. Najwazniejsze odkrycia i ich wptyw
na wspdtczesng medycyne.

Podstawowe pojecia i definicje w medycynie. Zdrowie, choroba,
etiologia, patogeneza, objaw, syndrom.

Rola lekarza w opiece nad pacjentem — etyka i odpowiedzialno$é
zawodowa. Kodeks etyki lekarskiej, przysiega Hipokratesa.

Metody diagnostyczne w medycynie — wprowadzenie. Znaczenie badan
dodatkowych w procesie rozpoznania i monitorowania choréb.

Zasada dziatania serca: budowa i potozenie serca, jamy i zastawki
serca, uktad bodzcoprzewodzacy, regulacja pracy serca przez uktad
nerwowy i hormonalny, mechanizm Franka-Starlinga, kragzenie
wiencowe i zaopatrzenie serca w krew, hemodynamika serca i rezerwa
sercowa.

Elektrokardiografia (EKG). Zasada dziatania i interpretacji zapisu EKG.
Standardowe odprowadzenia i parametry (odstepy, zatamki, rytm).
Podstawowe nieprawidtowosci: tachykardia, bradykardia, zmiany
niedokrwienne. Wskazania do EKG (np. bdl w klatce piersiowej,
arytmie).

Budowa i czynnos¢ ptuc, mechanika oddychania (wdech, wydech),
pojemnos¢ ptuc i miesnie oddechowe, rola surfaktantu, wymiana
gazowa w pecherzykach ptucnych (dyfuzja, przestrzen martwa,
nierownomierna wentylacja), wiasciwosci gazow i krazenie ptucne,
transport tlenu (hemoglobina, mioglobina, krzywa dysocjacji) i
transport dwutlenku wegla, nerwowa i chemiczna kontrola
oddychania, reakcje na hipoksje i hiperkapnie.

Spirometria. Zasada dziatania i interpretacja badania, podstawowe
parametry (pojemnos¢ zyciowa, FEV1, stosunek FEV1/FVC - wskaznik
Tiffeneau), wskazania do badania (astma, POChP, monitorowanie
leczenia chordb obturacyjnych), przyktady nieprawidtowosci
(obturacja, restrykcja).

Badanie Dopplera. Zasada badania (efekt Dopplera, pomiar przeptywu
krwi). Wskazania: choroba zakrzepowo-zatorowa, miazdzyca tetnic

Efekty uczenia sie

ZP1.W.03, ZP1.W.04

ZP1.W.03, ZP1.W.04

ZP1.W.03, ZP1.W.04

ZP1.W.03, ZP1.W.04

ZP1.W.03, ZP1.W.04

ZP1.W.01, ZP1.W.02, ZP1.W.03

ZP1.W.01, ZP1.W.02, ZP1.W.03,
ZP1U.07,212.K.01

ZP1.W.01, ZP1.W.02, ZP1.W.03

ZP1.W.01, ZP1.W.02, ZP1.W.03,
ZP1U.07,212.K.01

ZP1.W.01, ZP1.W.02,ZP1.W.03,
ZP1.U.07
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S6-Seminarium

S7-Seminarium

S8-Seminarium

S9-Seminarium

S10-Seminarium

6. LITERATURA

Obowigzkowa

SRCEUE S
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koniczyn dolnych, badania tetnic szyjnych. Interpretacja wynikow
(przeptyw laminarny, turbulentny, predkos¢ przeptywu).

Badanie neurologiczne. Ocena stanu Swiadomosci i funkcji
poznawczych, badanie nerwdéw czaszkowych, ocena sity i napiecia
miesniowego, odruchy $ciegniste i patologiczne, badanie czucia
powierzchownego i gtebokiego, koordynacja ruchowa, chod i
rownowaga, podstawowe wskazania (urazy gtowy, udar, choroby
nerwowo-miesniowe).

Czynnos$¢ i budowa kosci. Rodzaje komorek kostnych (osteoblasty,
osteoklasty, osteocyty), metabolizm i przebudowa kosci, rola macierzy
kostnej i mineratéw, mechanizmy mineralizacji, wptyw hormondéw
(parathormon, kalcytonina, witamina D, hormony ptciowe), regulacja
gospodarki wapniowo-fosforanowej, remodelowanie pod wptywem
obcigzen mechanicznych, procesy gojenia ztaman ( markery obrotu
kostnego).

Diagnostyka osteoporozy. Zasada dziatania densytometrii (DXA),
podstawowe parametry (T-score, Z-score), wskazania do badania
(kobiety po menopauzie, ztamania niskoenergetyczne, przewlekta
terapia glikokortykosteroidami), interpretacja wynikow (norma,
osteopenia, osteoporoza), znaczenie w profilaktyce i leczeniu ztaman
osteoporotycznych.

Badanie diagnostyczne uktadu krwiotwoérczego i krwi. Szpik kostny i
komarki macierzyste, rozwdj elementéw morfotycznych krwi,
charakterystyka erytrocytow, leukocytéow i ptytek krwi, wartosci
prawidtowe sktadnikdw krwi, biatka osocza i wiasciwosci hemoglobiny,
hemoglobina ptodowa i synteza hemoglobiny, grupy krwi, hemostaza i
mechanizm krzepniecia, podstawowe badania diagnostyczne
(morfologia, retikulocyty, badania biochemiczne osocza, badania grup
krwi).

Badanie diagnostyczne narzagdéw zmystoéw. Charakterystyka i rodzaje
receptorow, bodziec adekwatny i nieadekwatny, zjawisko adaptacji,
powstawanie impulséw w réznych nerwach, kodowanie informacji
czuciowej, czucie skorne, gtebokie i trzewne oraz inne rodzaje czucia,
zmyst wzroku — narzady receptorowe i procesy widzenia, zmyst stuchu i
réwnowagi, wech i smak — narzady receptorowe i drogi czuciowe,
podstawowe badania diagnostyczne narzagdéw zmystow (badanie
czucia skornego i gtebokiego, testy wzroku, badanie stuchu i
rownowagi, ocena wechu i smaku).

medycznej. Wyd. |. Warszawa: PZWL, 2014
5. 4.Brzezinski, T., Historia medycyny. Wydawnictwo PZWL., 2023

Uzupetniajaca

ZP1.W.01, ZP1.W.02, ZP1.

ZP1U.07,212.K.01

ZP1.W.01, ZP1.W.02, ZP1.

ZP1.W.01, ZP1.W.02, ZP1.

ZP1.U07

ZP1.W.01, ZP1.W.02, ZP1.

ZP1U.07,212.K.01

ZP1.W.01, ZP1.W.02, ZP1.

ZP1.U.07,212.K.01

Silverthorn D. U., Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018
Wrébel. E., Kurs fizjologii doswiadczalnej. Podrecznik dla studentéw wydziatéw nauki o zdrowiu i fizjoterapii. Wydanie trzecie
poprawione i uzupetnione. Oficyna wydawnicza WUM, 2015
Pupek-Musialik, D. & Kujawska-tuczak, M. 2014. Propedeutyka medycyny klinicznej. Podrecznik dla studentéw analityki

2024 r)

W.03,

W.03

W.03,

W.03,

W.03,
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1. Badowska-Kozakiewicz A.M., Patofizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013, wyd. 1
2. Guzek.J. W., Patofizjologia w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015

7 SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

ZP1.W.01, ZP1.W.02, T el (e Sermeia) Prég zal/czemo\’/vy kolokwium —
ZP1.W.03, ZP1.W.04 50% (10 punktéw)

Kolokwium semestralne. ., , ., ,
. ) . . Prég zaliczeniowy egzaminu — 60%
Egzamin. Test jednokrotnego wyboru (Single-Choice Test) ,
(36 punktéw)

8 INFORMACIE DODATKOWE

Warunkiem dopuszczenia do testowego egzaminu koricowego jest uzyskanie przez Studenta zaliczenia z kolokwium semestralnego (20 pytan) oraz
obecnos¢ na wszystkich zajeciach (wyktady i seminaria).

Zakres kolokwium obejmuje tresci realizowane podczas wyktadow i seminariow (semestr zimowy). Kolokwium sktada sie z 20 pytar typu Single-Choice
Test, wymagajqcych wskazania jednej prawidfowej odpowiedzi. Warunkiem zaliczenia kolokwium jest uzyskanie co najmniej 50% maksymalnej liczby
punktow. Dla kolokwium przewidziane sq dwa terminy zaliczeniowe.

Egzamin koricowy przeprowadzany jest w formie testu jednokrotnego wyboru (Single-Choice Test) i sktada sie z 60 pytan, z ktorych kazde wymaga
wskazania jednej prawidtowej odpowiedzi. Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie co najmniej 60% maksymalnej liczby punktéw. Studentowi
przystugujq trzy terminy zdawania egzaminu, z czego drugi i trzeci termin jest terminem poprawkowym.

Student jest zobowigzany do punktualnego uczestnictwa w zajeciach. SpéZnienie przekraczajgce 15 minut od planowanej godziny rozpoczecia zajeé
traktowane jest jako nieobecnosc, niezaleznie od pdZniejszego dotgczenia do zajec. Oznacza to, ze student, ktory dotrze na zajecia po uptywie 15 minut
od ich rozpoczecia (np. z 30-minutowym opdZnieniem), zostanie odnotowany jako nieobecny. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej
zwolnieniem lekarskim student jest zobowigzany do dostarczenia stosownego zaswiadczenia koordynatorowi przedmiotu w terminie 7 dni od daty
nieobecnosci. W przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej zwolnieniem lekarskim student jest zobowigzany do powiadomienia koordynatora
przedmiotu pisemnie w ciggu trzech dni roboczych po dniu, w ktérym odbywaty sie zajecia i odrobienia opuszczonych zaje¢ z innq grupq dziekariskq lub
w formie (terminie) wyznaczonym przez koordynatora przedmiotu.

Sylabus jest dostepny réwniez na stronie zaktadu: https://biofizyka-fizjologia.wum.edu.pl

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczyé na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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