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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej

2024/2025

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Ratownictwo Medyczne

Nauka o Zdrowiu

praktyczny

| stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

egzamin

Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii ul. Chatubiriskiego 5, 02-004 Warszawa

Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz

Dr n. biol. Edyta Wrdbel, edyta.wrobel@wum.edu.pl

Edyta Wrobel, edyta.wrobel@wum.edu.pl
Tel. (22) 628 63 34

Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz
Dr n. biol. Edyta Wrdbel
Dr n. biol. Pawet Kowalczyk

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE
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Rok i semestr Liczba punktéw 4.00

studiow

| rok, semestr i ll ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 0,8
seminarium (S) 20 0,9
¢wiczenia (C) 20 0,9
e-learning (e-L) 10 0,5

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0,9
3. CELE KSZTALCENIA
(ox} Szczegbtowe poznanie budowy i fizjologii poszczegdlnych narzaddw i uktadéw organizmu
o Zapoznanie studentdw z procesami fizjologicznymi zachodzacymi w zywym organizmie, oraz poznanie mechanizmoéw
regulacji narzagddéw i uktadéw w organizmu, jak réwniez zaleznosci istniejgcych miedzy nimi
c3 Poznanie i zrozumienie wzajemnych powigzan pomiedzy poszczegélnymi uktadami i narzadami, oraz ocena sprawnosci
uktaddéw i narzaddw cztowieka
Cc4 Nabycie umiejetnosci praktycznych z zakresu wykonywania podstawowych metod badawczych stosowanych w medycynie
klinicznej, jak rdwniez obstugi sprzetu wykorzystywanego do przeprowadzenia badan, takich jak: spirometr, elektrokardiograf,
ci$nieniomierz naramienny, aparat Dopplera, aparat USG oraz cykloergometr
C5 Umiejetnos¢ opanowania zagadnien tresci ksztatcenia i przedstawienie w postaci referatu, uzywajac stownictwa biologiczno-
medycznego, na poziomie akademickim
4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
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A.WS5.

A.W6.

A.WS.

A.W9.

A.W10.

AW11.

A.W12.

A.W13.

A.W14.

A.W15.

A.W16.
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fizjologie narzgddw i uktadow organizmu

mechanizmy regulacji narzgddw i uktadéw organizmu oraz zaleznosci istniejgce miedzy nimi

proces oddychania i krazenia oraz procesy neurofizjologiczne

neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych

mechanizm dziatania hormondw i konsekwencje zaburzen regulacji hormonalnej

zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy, a takze specyfikacje i
znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju

role nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu

budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorgce udziat w trawieniu i podstawowe zaburzenia enzymow
trawiennych oraz skutki tych zaburzen

fizykochemiczne podstawy dziatania narzadéw zmystow

Sktadniki krwi, preparaty krwi i krwiozastepcze oraz produkty krwiopochodne

uwarunkowania genetyczne grup krwi oraz konfliktu serologicznego w ukfadzie Rh

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

A.UL

A.U3.

lokalizowa¢ poszczegdlne okolice ciata i znajdujgce sie w nich narzady oraz ustala¢ potozenie narzagdéw wzgledem
siebie

ocenia¢ czynnosci narzaddéw i uktadéw organizmu

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:
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K1

K2

6. ZAIECIA

Forma zajec

W1-Wykiad

W2-Wykiad

W3-Wykiad

W4-Wyktad

S1-Seminarium

S2-Seminarium

S3-Seminarium

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Tresci programowe

Podstawy czynnosci i elektrofizjologii komodrki  nerwowe;j.
Przewodnictwo nerwowe (potencjat spoczynkowy i czynnosciowy). Typy
wtdkien nerwowych i ich czynnos¢. Rodzaje synaps. Budowa i czynnos¢
osrodkowego uktadu nerwowego. Gtéwne drogi przewodzenia:
dosrodkowe i odsrodkowe. Lateralizacja pétkul. Osrodki mowy.

Budowa i organizacja tkanki miesniowej. Mechanizm pobudzenia
miesni szkieletowych, miesnia sercowego i miesni gtadkich. Regulacja
sity skurczu miesni. Mechanizm skurczu miesni szkieletowych, miesnia
serowego i mieséni gtadkich. Zrédta energii i metabolizm. Komaorki
progenitorowe miesni szkieletowych.

Fizjologiczna czynnos¢ watroby. Drogi zétciowe i funkcja zétci, znaczenie
krazenia jelitowo-watrobowego. Detoksykacyjna funkcja watroby.

Hormonalna kontrola gospodarki wapniowej i fosforanowej organizmu.
Fizjologia kosci.

Fizjologia uktadu pokarmowego.

(budowa $ciany uktadu pokarmowego, perystaltyka poszczegdlnych
odcinkéw uktadu pokarmowego, regulacja nerwowa i humoralna
motoryki przewodu pokarmowego, hormony zotgdkowo-jelitowe,
wewnatrzwydzielnicza czynno$¢ zotadka, jelita cienkiego i trzustki,
charakterystyka enzymoéw trawiennych, trawienie weglowodandw,
biatek, ttuszczy i kwaséw nukleinowych, transport substancji przez
btone, wchtanianie w jelicie cienkim (w tym réwniez witamin i soli
mineralnych), funkcja jelita grubego)

Fizykochemiczne podstawy dziatania narzgdéw zmystéw.
(charakterystyka oraz rodzaje receptoréw, bodziec adekwatny i
nieadekwatny, zjawisko adaptacji, powstawanie impulséw w réznych
nerwach, ,kodowanie” informacji czuciowej, czucie skérne, gtebokie i
trzewne, inne rodzaje czucia, zmyst wzroku i procesy zwigzane z
widzeniem, zmyst stuchu i rownowagi, wech i smak — narzady
receptorowe i drogi czuciowe, badanie narzgdéw zmystéw)

Fizjologia oddychania.

(budowa i czynnosé ptuc, mechanika oddychania (mechanizm wdechu i
wydechu), pojemnos¢ ptuc, miesnie oddechowe, surfaktant, wymiana
gazowa w ptucach (dyfuzja przez btone pecherzykowo-wtosniczkows,
przestrzen martwa i nieréwnomierna wentylacja), wtasciwosci gazow,

Efekty uczenia sie

A.WS5.
A.W6.
A.W9.
A.Ul.

A.WS5.
A.W6.
A.W9.
A.Ul.

A.WS5.
A.W6.
A.W9.
A.Ul.

A.WS5.
A.W6.
A.W9.
A.Ul.

A.WS.
A.W6.
A.W9.

AW13.
A.UL.

A.WS5.
A.W6.
A.W14.
A.UL.

A.W5.
A.W6.
A.WS.
A.WS.
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S4-Seminarium

S5-Seminarium

S6-Seminarium

S7-Seminarium
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krazenie ptucne, transport tlenu (reakcja hemoglobiny z tlenem,
mioglobina, krzywa dysocjacji), transport dwutlenku wegla, nerwowa
kontrola oddychania,

chemiczna kontrola oddychania (reakcje oddechowe na brak tlenu i na
dwutlenek wegla), badanie spirometryczne)

Fizjologia wysitku fizycznego.

(pojecia wysitku fizycznego, rodzaje i charakterystyka wysitkow
fizycznych, charakterystyka wysitkdw statycznych i dynamicznych,
zmiany dystrybucji krwi w narzadach i tkankach podczas wysitku
maksymalnego, zapotrzebowanie miesnia sercowego na tlen, wptyw
wysitku na ukfad krazenia, charakterystyka zmian czestosci skurczéw
serca i ciSnienie tetniczego krwi podczas wysitku statycznego i
dynamicznego, zmiany przeptywu wiericowego podczas wysitku
dynamicznego, wptyw wysitku fizycznego na uktad oddechowy,
hipoksja, hiperkapnia i hipokapnia, terapia tlenem, zmeczenie miesni
szkieletowych, testy wysitkowe)

Narzady zmystéw. Kontrola postawy i ruchdw ciata. Podstawy badania
neurologicznego.

(charakterystyka oraz rodzaje receptorow, bodziec adekwatny i
nieadekwatny, zjawisko adaptacji, powstawanie impulséw w réznych
nerwach, ,kodowanie” informacji czuciowej, czucie skorne, gtebokie i
trzewne, inne rodzaje czucia, zmyst wzroku i procesy zwigzane z
widzeniem, zmyst stuchu i réwnowagi, wech i smak - narzady
receptorowe i drogi czuciowe, badanie narzgdéw zmystéw)

korowe pola ruchowe, kora przedruchowa, jgdra podstawy mozgu,
uktady regulujace postawe ciata, integracja w rdzeniu kregowym,
mozdzek — jego budowa i funkcja, mechanizm powstawania ruchu
dowolnego, tuk odruchowy i odruchy — monosynaptyczne,
polisynaptyczne, rdzeniowe, bezwarunkowe i warunkowe, odruchy u
noworodkéw, ogdlne wtasciwosci odruchéw, elementy badania
neurologicznego, kliniczne obawy uszkodzenia struktur osrodkowego
uktadu nerwowego — gérnego neuronu motorycznego, jader
podkorowych mézgu i mézdzku, badanie nerwéw czaszkowych, objawy
oponowe, badanie aparatu ruchu — ruchy czynne i sita miesniowa,
odruch Babinskiego )

Fizjologia uktadu krwiotwdrczego oraz krwi.

(szpik kostny, komorki progenitorowe i charakterystyka komadrek
macierzystych szpiku, rozwdj réznych elementéw upostaciowanych
krwi pochodzacych ze szpiku kostnego, charakterystyka komdrek
morfotycznych krwi, wartosci prawidtowe elementéw krwi cztowieka,
biatka osocza, wtasciwosci hemoglobiny, hemoglobina ptodowa,
synteza hemoglobiny, hemostaza, grupy krwi, konflikt serologiczny w
ukfadzie RH, uwarunkowania genetyczne grup krwi, mechanizm
krzepniecia)

Podstawy hemodynamiki. Regulacja przeptywu w wybranych obszarach
naczyniowych.

(charakterystyka tetnic i tetniczek, naczyn wtosowatych, zyt i zytek oraz
naczyn chtonnych, zespolenia tetniczo-zylne, srédbtonek i miesnie
gtadkie naczyn, angiogeneza, podstawy biofizyczne — przeptyw,
ci$nienie i opdér, metody pomiaru przeptywu krwi, zastosowanie praw
fizyki do oceny przeptywu w naczyniach krwionosnych, przeptyw
laminarny, predko$¢ przeptywu krwi w tetnicach, naczynia oporowe i

A.UL.

A.WS5.
A.W6.
A.WS.
A.Ul.

A.WS5.
A.W6.
A.W9.
A.W14.
A.Ul.

A.WS5.
A.W6.
A.W9.
A.W15.
A.W16.
A.UL.

A.W5.
A.W6.
A.WS.
A.WS.
A.UL.
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S8-Seminarium

S9-Seminarium

S10-Seminarium

c1-Cwiczenie

C2-Cwiczenie

c3-Cwiczenie

c4-Cwiczenie

c5-Cwiczenie

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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pojemnosciowe, krazenie w tetnicach i tetniczkach, krazenie chtonki i
objetos¢ ptynu tkankowego, krazenie zylne, pomiar cisnienia
tetniczego i zylnego krwi)

Krazenie mdézgowe i wiencowe.

(naczynia krwionosne mdzgowia, koto tetnicze mézgu (Willisa), ptyn
mozgowo-rdzeniowy (tworzenie i wchtanianie), bariera krew-mozg,
przenikanie substancji do moézgowia, czynnos¢ bariery krew-mozg,
znaczenie kliniczne i autoregulacja, zesp6t podkradania, przeptyw krwi
przez rézne okolice modzgu, krazenie wienicowe, gradient cisnien i
przeptyw krwi przez naczynia wiericowe, zmiennos¢ przeptywu
wiencowego, rezerwa wiencowa)

Fizjologia nerek. Gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-
zasadowa.

(anatomia czynnosciowa nerek, krazenie nerkowe, k filtracja
ktebuszkowa, czynnos¢ kanalikow nerkowych, wydalanie wody,
regulacja wydalania jondw sodu i jondw potasu, zakwaszenie moczu i
wydalanie weglowodanéw, zachowanie cisnienia osmotycznego,
utrzymanie prawidtowego sktadu jonowego, buforowanie krwi,
utrzymanie stezenia jondw wodorowych, kwasica metaboliczna,
zasadowica metaboliczna)

Regulacja glikemii (metabolizm weglowodandw).

(budowa komérek wysp trzustkowych, budowa biosynteza i
wydzielanie insuliny, mechanizm i efekty dziatania insuliny, receptory
insuliny, transportery glukozy, nastepstwa niedoboru i nadmiaru
insuliny, regulacja wydzielania insuliny, mechanizm dziatania
glukagonu, charakterystyka innych hormondéw wysp trzustkowych,
wptyw innych hormondw i wysitku fizycznego na metabolizm
weglowodanodw, hipo- i hiperglikemia)

Ocena funkcjonowania uktadu oddechowego — spirometria.

Podstawy regulaciji cisnienia tetniczego krwi - préba ortostatyczna.

Rejestracja czynnosci bioelektrycznej serca - badanie EK.G

Fizjologiczne reakcje organizmu na wysitek statyczny i dynamiczny -
ocena wydolnosci fizycznej.

Badanie ultrasonograficzne z elementami badania przeptywoéw krwi
metodg Dopplera.

A.WS5.
A.W6.
A.W9.
A.Ul.

A.WS5.
A.W6.
A.W9.

AW11.

AW12.
A.Ul.

A.WS5.
A.W6.
A.W9.

A.W10.
A.Ul.

A.WS.

A.W6.
A.U3.

A.WS.

A.Wé.
A.U3.

A.WS.

A.W6.
A.U3.

A.WS.

A.Wé.
A.U3.

A.WS.

AW6.
A.U3.
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Silverthorn D. U., Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018

Wotoszczuk-Gebicka B., Fizjologia dla ratownikéw medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024

Guzek. J. W., Patofizjologia w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015

Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny. S. Konturek, Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2007, Wydanie |
Wrdbel. E., Kurs fizjologii doswiadczalnej. Podrecznik dla studentéw wydziatoéw nauki o zdrowiu i fizjoterapii. Wydanie trzecie
poprawione i uzupetnione. Oficyna wydawnicza WUM, 2015

Uzupetniajaca

R R S

Czarkowska-Paczek B., Przybylski J., Zarys fizjologii wysitku fizycznego. Elsevier Urban&Partner, 2006

Badowska-Kozakiewicz A.M., Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019

Badowska-Kozakiewicz A.M., Patofizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013

Ganong William F., Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2007

Traczyk W., Trzebski A. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015
Gorski J. Fizjologia cztowieka. . Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

A.W5, AW6, A.W9, Test wielokrotnego wyboru (multiple response questions, MRQ) Prég zaliczeniowy — 60%

AUl (30 punktéw)

A.WS5, A.W6, A.W9, Referat w postaci prezentacji multimedialnej Uzyskanie 3 z 5 punktow za

A.WS, AW10, A.W11. | Test wielokrotnego wyboru (multiple response questions, MRQ) prezentacje

A.W12, AW13, Prog zaliczeniowy — 60%

A.W14, A W15, (30 punktéw)

A.W16, A.UL.

A.W5, A.W6, A.U3 Czynne uczestnictwo w éwiczeniach, pisemny raport z ¢wiczen Pozytywna ocena raportu
Test wielokrotnego wyboru (multiple response questions, MRQ) Prég zaliczeniowy — 60%

(30 punktow)

9. INFORMACJE DODATKOWE

Warunkiem dopuszczenia do testowego egzaminu koricowego jest uzyskanie przez Studenta zaliczen z kolokwidw semestralnych (w
semestrze zimowym i w semestrze letnim). Kolokwia semestralne obejmujg materiat z wyktaddw i seminariéw oraz z éwiczen. Kazde
kolokwium sktada sie z 20 pytan (multiple response questions, MRQ), prog zaliczeniowy 50%, dwa terminy zaliczenia.

Za uzyskanie3 punktow z referatu Student otrzymuje 1 pkt. dodatkowy dopisany do egzaminu, za 4 punkty — 2 pk.t, za 5 punktéw — 3
pkt., za 5,5 punktéw — 4 pkt.
Egzamin sktada sie z 50 pytan.

Przyktadowa skala ocen (dla 50 zadan):

2:
3:
3,5:
4:
4,5:

<0 -30)
<30 -35)
<35 -39)
<39 -44)
<44 -48)

5: od 48 punktéw
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< przy liczbie punktow skali oznacza zakres wtgcznie z tg liczba. Nawias ) przy liczbie punktow skali oznacza zakres z wytgczeniem tej
liczby.

Studentom przystugujg dwa terminy zaliczenia egzaminu.

Sylabus jest dostepny réwniez na stronie zaktadu: https://biofizyka-fizjologia.wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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