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Seminaria z fizjologii cztowieka dla kierunku pielegniarstwo rok 2026/27r

1

Gr3 2— woda 1 - btony 3- 6— bol 5-oun
hemodynamika

Gr3 8 — chronobiologia | 4 - weglowodany | 7 — 10-wysitek 9 - zmysty
termoregulacja | fizyczny

Gr 15 2— woda 1 - btony 3- 6—bal 5-oun
hemodynamika

Gr 15 8 — chronobiologia | 4 - weglowodany | 7 - 10-wysitek 9 - zmysty
termoregulacja | fizyczny
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Gr5 2 —woda 1-btony 5-oun 7- 8-
termoregulacja | chronobiologia
Gr5 6 —bdl 4- 10 — wysitek 9 — zmysty 3-
weglowodany fizyczny hemodynamika

Gr7 2—-woda 8- 6 —bodl 9 — zmysty 5—-oun
chronobiologia

Gr7 10- 3- 1-btony 7- 4-
wysitek fizyczny hemodynamika termoregulacja | weglowodany




Strona4z7

Gr8 8 —chronobiologia |2 —woda 5—-oun 7- 1 - btony
termoregulacja
Gr8 9 — zmysty 6 —bdl 10 - 3- 4-—
wysitek fizyczny | hemodynamika | weglowodany
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Seminaria z fizjologii cztowieka dla kierunku pielegniarstwo rok 2026/27r.

1. | Czynnosciowe aspekty bton Charakterystyka btony komérkowej. Model btony
komoérkowych, pojecia kanatéw | komdrkowej — teoria ptynnej mozaiki, asymetria bton
btonowych, pomp jonowych i komérkowych. Przenikanie substancji przez btone
transporteréow btonowych. komodrkowa — dyfuzja, transport bierny nosnikowy,

transport aktywny. Transport pecherzykowy.

2. | Przestrzenie wodne organizmu.

Catkowita woda organizmu, przestrzen
wewnatrzkomdrkowa, przestrzen zewnatrzkomérkowa.
Sktad fizyko-chemiczny Pojecie przestrzeni trzeciej.
Srodowiska
wewnatrzkomdrkowego i Sktad elektrolitowy ptynéw. Bilans sodu, bilans potasu.
zewnatrzkomadrkowego. Wymiana wody z otoczeniem. Bilans wodny
Podstawy regulacji objetosci ptynu
Regulacja stezenia jondw zewnatrzkomdrkowego.
wodorowych, kwasica, Hormony regulujace gospodarke wodng — wazopresyna,
zasadowica ANP.
Dyfuzja, osmoza,
Réwnowaga wodna i osmotyczna, tonicznosc.
Zaburzenia wodno- elektrolitowe

3. | Podstawy hemodynamiki. Cisnienie tetnicze.

Regulacja wielkosci catkowitego | Wptyw uktadu wspdtczulnego i przywspétczulnego na

oporu naczyniowego. Regulacja | czynnosé serca i tetnic.

pojemnosci minutowej serca.

Szybkie (neurogenne) i wolne Odruch z baroreceptordéw tetniczych, odruch Bezolda-

(nerkowe) mechanizmy Jarischa, odruch Bainbridge’a.

regulacji ci$nienia tetniczego Uktad reniowo-angiotensynowy.

krwi. Hormony regulujace cisnienie tetnicze.

4. | Gospodarka weglowodanowa.

Spichrzanie glukozy (glikogen) Synteza i rozktad glikogenu, rola watroby i miesni

oraz glikogenoliza. szkieletowych.

Glukoneogeneza.
Glukoneogeneza — udziat mleczanéw, aminokwasow i
glicerolu.

Wchtanianie jelitowe glukozy.

Hormonalna regulacja glikemii. | Dziatanie receptoréw insulinowych —wychwyt glukozy,

Endokrynna czynnos¢ trzustki. synteza glikogenu, zahamowanie glukoneogenezy.

Wydzielanie i rola insuliny.

Glukagon. Inne hormony regulujgce poziom glukozy - kortyzol, aminy
katecholowe.
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5. | Wstepujacy twor siatkowaty.

Rola uktadu limbicznego.

Lateralizacja pétkul.

Mechanizmy pamieci.

Wptyw tworu siatkowatego na czuwanie i sen

Neuroanatomiczne podtoze czynnosci popedowo-
emocjonalnych (strach, gniew, udziat kory limbicznej i
ciata migdatowatego).

Osrodki Wernicke i Broca.
Pétkula analizujgca i rozpoznajgca

Uczenie sie asocjacyjne, metodg prob i btedow,
nasladowanie.

Kora i hipokamp. Pamie¢ krétkotrwata i robocza, pamiec
dtugotrwata (odruchowa i deklaratywna).

6. | Fizjologia czucia bélu.
Nocyceptory, drogi
przewodzenia bélu. Drogi
hamowania bélu. Rola
endogennych opioidow,
dziatanie morfiny.

Nocyceptory A9, C,
Droga rdzeniowo — wzgdrzowa, rdzeniowo —
Srodmadzgowa i rdzeniowo-siatkowata

Drogi serotonergiczne i noradrenergiczne hamowania
bélu
Rdzeniowa bramka bdlowa

Uktad opiodowy — endorfina, enkefalina, dynorfina,
Rozmieszczenie receptordw opioidowych
Dziatanie morfiny

7. | Osrodkowe mechanizmy
termoregulacji.

Termogenny efekt
metabolizmu.

Rola krazenia skérnego.

Mechanizm pocenia.

Termoregulacja moézgu.

Podwzgdrzowy osrodek termoregulacji.

Termogeneza drzeniowa i bezdrzeniowa - rola hormondéw
tarczycy i brunatnej tkanki ttuszczowej, brunatna tkanka
ttuszczowa a otytosc i insulinoopornosé, termogeneza
popositkowa.

Przemieszczanie krwi do skéry lub narzadow
wewnetrznych, skurcz i rozkurcz naczyn skdrnych.

Gruczoty potowe, regulacja pocenia.
Udziat naczyn krwionosnych - Zyfa twarzowa i zyta kata
oka

Mechanizm goraczki.

8. | Podstawy chronobiologii.
Pojecie zegara biologicznego i
jego mechanizm molekularny.
Fazy snuiich réznicowanie.
Podstawy EEG.

Rytmy biologiczne. Sterowanie rytmem okotodobowym —
jadro nadskrzyzowaniowe podwzgérza i zegary
peryferyczne. Rola melatoniny. Choroba transatlantycka.
Mechanizm molekularny zegara biologicznego. Rytmika
czynnosci fizjologicznych. Czuwanie i sen, udziat tworu
siatkowatego. Fazy snu.

9. | Fizjologia wrazen zmystowych —
wzrok, stuch i réwnowaga, wech

Transdukcja i kodowanie bodzcow. Wzrok — nerwy
wzrokowe i kora wzrokowa, stuch — slimak, droga i kora
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i smak.

stuchowa, rownowaga — narzad przedsionkowy, kanaty
poétkoliste, narzad otolitowy mdézdzek, wech — receptory
wechowe, nabtonek wechowy, droga wechowa, opuszka
wechowa i smak — receptory smakowe

10.

Fizjologia wysitku fizycznego

Wydolnos¢ fizyczna organizmu.

Aerobowe i anaerobowe
przemiany metaboliczne.

Adaptacja krgzeniowo-
oddechowa do wysitku
fizycznego.

Fizjologiczne nastepstwa
bezczynnosci ruchowe;j.

Pojecie wydolnosci fizycznej. Maksymalny pobér tlenu.
lloraz oddechowy. Wydolnos¢ w wysitkach krétko i
dtugotrwatych.

Energetyka wysitkdw fizycznych. Hydroliza ATP, reakcja
kinazy kreatyninowej, glikoliza. Udziat fosfokreatyny.

Reakcja uktadu oddechowego na wysitek. Wptyw treningu
na uktad oddechowy.

Zmiany w budowie i metabolizmie serca u oséb
trenujgcych. Wptyw systematycznego wysitku na krazenie
wiencowe. Czynnosc¢ uktadu krazenia u oséb ¢wiczgcych.
Woysitek fizyczny u 0oséb z chorobami uktadu krgzenia
(niewydolnos¢ serca, nadcisnienie, choroba wiericowa).

Uktad krazenia i krew. Gospodarka wodno-elektrolitowa.
Uktad oddechowy. Uktad ruchu —miesnie i kosci.
Tolerancja ortostatyczna.

Aktywnos¢ ruchowa w zapobieganiu otytosci.




