Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)
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1. METRYCZKA

Rok akademicki
2024/2025

Wydziat . .
Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Kierunek studiow .. .
Fizjoterapia

Dyscyplina wiodaca
yseyp 3 Nauki o zdrowiu

Profil studiow
Praktyczny

Poziom ksztatcenia . . .
Jednolite magisterskie

Forma studiow .
Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu
P /p Modut A — Podstawowe nauki medyczne/obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow . .
Zaliczenie na ocene

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Wydziat Nauk o Zdrowiu

prowadzace Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii
ul. Chatubinskiego 5, 02-004 Warszawa
tel. (22) 628-63-34 fax. (22) 628-78-46
https://biofizyka-fizjologia.wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz

jednostek dariusz.szukiewicz@wum.edu.pl

Koordynator przedmiotu .
v P Dr n. o zdr. Beata Zuk beata.zuk@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus) .
Dr n. o zdr. Beata Zuk beata.zuk@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz, dr. hab. n.med. Anna Henriques dos Santos de
Sepulveda dr n. med. Piotr Wojdasiewicz, dr n. biol. Edyta Wrébel, dr n. o zdr. Beata Zuk

1/5


about:blank
about:blank
about:blank

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

) | rok, semestr | (zimow
studiow ( v)

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10
seminarium (S) 12
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 3

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba punktéw 1.00
ECTS

Kalkulacja punktéow ECTS

0,4

0,48

0,12

Celem nauczania fizjologii cztowieka jest zapoznanie Studentéw z gtéwnymi mechanizmami determinujgcymi prawidtowe
C1 funkcjonowanie ustroju cztowieka, jak tez pozyskanie zdolnosci myslenia o uktadach/narzadach organizmu jako

zintegrowanej catosci.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

i numer efektu Biomedycznych podstaw fizjoterapii
uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

AW7. podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komdérkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym
zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku

fizycznego lub w efekcie niektérych chordb;

A.W10. metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzgdéw i uktadéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu

funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych;

A.W16. podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz uczenia sie czynnosci ruchowych
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Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

ul

u2

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie
Biomedycznych podstaw fizjoterapii

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

AW7. podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komdrkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym
zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektdrych chordb;

A.W10. metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzagdéw i uktadéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych;

AW16. podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz uczenia sie czynnosci ruchowych
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1
K2
6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
1. Fizjologia Autonomicznego Uktadu Nerwowego. AW7.
Neurotransmitery, receptory, przewodzenie w zwojach A.W10.
wspotczulnych i przywspétczulnych. Znaczenie AUN w kontroli AW16.
Srodowiska wewnetrznego organizmu. Nerw btedny (budowa,
funkcja, teoria poliwagalna)
Wyktady

2. Podstawy regulacji hormonalnej ustroju. Mechanizmy dziatania
hormondw oraz ich znaczenie w gtéwnych procesach
zachodzacych w organizmie. Gruczoty wydzielania wewnetrznego,
budowa hormonodw (synteza i wydzielanie). Endokrynologia
szczegbtowa.
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3. Fizjologia uktadu oddechowego. Budowa i funkcje uktadu
oddechowego (wentylacja, dyfuzja, przeptyw ptucny i jego
dystrybucja, wymiana gazowa w pecherzykach ptucnych). Rytm
oddechowy i mechanika oddychania. Odruchowa kontrola
wentylacji i chemiczna regulacja oddychania. Wybrane metody
diagnostyki uktadu oddechowego.

4. Fizjologia nerek - anatomia czynnosciowa, krazenie nerkowe,
procesy zachodzace w nerkach. Regulacja objetosci ptynéw
ustrojowych. Rola nerek w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-
zasadowej (kwasica i zasadowica metaboliczna).

5. Fizjologia uktadu pokarmowego. Mechanizm zucia, potykania,
trawienia i wchtaniania. Nerwowa i hormonalna regulacja
czynnosci uktadu pokarmowego.

1. Wprowadzenie w zagadnienia fizjologii cztowieka. Homeostaza i AW7.
homeodynamika, mechanizmy regulacyjne ustroju (integracja A.W10.
uktadéw/narzgddw, sprzezenia zwrotne). Fizjologia komérki A.W16.

(dynamika bton, komunikacja miedzykomadrkowa, rola jonow
wapnia w regulacji proceséw komdrkowych).

2. Fizjologia tkanek narzadu ruchu — tkanka tgczna, chrzestna i
kostna. Hormonalna regulacja gospodarki wapniowo-
fosforanowej w réznych okresach zycia cztowieka (PTH,
Kalcytonina i witamina D).

3. Morfologia i fizjologia miesni poprzecznie prazkowanych oraz
gtadkich. Mechanizm skurczu miesnia poprzecznie prazkowanego
szkieletowego (predkosc¢ skracania wtdkien miesniowych a
zdolnoéé generowania sity). Zrédta energii do skurczu mieéni
szkieletowych.

Seminaria 4. Organizacja uktadu nerwowego. Tkanka nerwowa (struktura,
wtasciwosci, klasyfikacja neurondw, komérek glejowych).
Komunikacja neuronalna. Osrodkowa kontrola czynnosci
ruchowych na poziomie kory ruchowej i gérnego neuronu
motorycznego, oraz rdzenia kregowego. Odruchy rdzeniowe.

5. Fizjologia zmystéw. Receptory czucia somatycznego i zmystowego
(czucie somatyczne i chemorecepcja — wech i smak, stuch i
réwnowaga, oko i widzenie). Rola powiezi w przenoszeniu
sygnatéw czuciowych w ciele cztowieka.

6. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego. Budowa i mechanizm
skurczu miesnia serca (cykl hemodynamiczny serca, podstawy
zapisu EKG). Naczynia krwionos$ne (przeptyw krwi i regulacja
ciSnienia tetniczego). Krew - sktad osocza i elementéw
komérkowych, pochodzenie i funkcja. Wytwarzanie komérek krwi.
Hemostaza i proces krzepniecia. Grupy krwi.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Silverthorn D.U Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie PZWL Warszawa 2018
2. Brzozowski T(red) Konturek. Fizjologia cztowieka. Wyd. 3. Edra Urban & Partner 2019

Uzupetniajaca
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Badowska A (red) Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2019
Traczyk W. Trzebski A. (red) Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii klinicznej, PZWL, Warszawa 2016
Doniesienia naukowe zamieszczane na platformie e-learning WUM

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

AW7. Kolokwium pisemne. Uzyskanie powyzej 60% sumy
A.W10. Test sktada sie z 50 pytan z czterema dystraktami jednokrotnego wyboru punktéw.
A.W16. Kryterium zaliczenia:

2,0 (ndst): 30.i mniej pkt.
3,0 (dost): 31-34 pkt.

3,5 (pdb): 35-38 pkt.

4,0 (db): 39-42 pkt.

4,5 (pdb): 43-46 pkt.

5,0 (bdb): 47-50 pkt.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Studenci majg obowigzek uczestniczyé punktualnie we wszystkich wyktadach i seminariach.

Nieobecnos¢ na zajeciach jest usprawiedliwiana na podstawie zwolnienia lekarskiego lub zaswiadczenia o zaistniatym wypadku
losowym, przestanym na maila do koordynatora przedmiotu. Nieobecnos¢ usprawiedliwiong Student jest zobowigzany do
odrobienia w formie uzgodnionej tylko z koordynatorem przedmiotu. W przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej, nie ma
mozliwosci odrabiania zajec.

Materiaty z wyktadéw i seminaridw beda publikowane na platformie e-learningowej (zgodnie z planem zajeé) i dostepne przez
kolejne 2 tygodnie. Prosimy korzystac z materiatéw w sposdb systematyczny, poniewaz nie bedzie mozliwosci ich odtworzenia
po uptywie podanego terminu.

Studentowi, ktéry nie zaliczyt kolokwium pisemnego przystuguje tylko jeden termin poprawkowy.

W semestrze letnim, Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii prowadzi nieobowigzkowy fakultet: Fizjologia z biomechanika kliniczna

w réznych okresach zycia cztowieka. Osoby prowadzace: Beata Zuk i Piotr Wojdasiewicz.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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