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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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Nauka o Cztowieku

2024/2025

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zdrowie Publiczne

Nauka o Zdrowiu

ogdlnoakademicki

| stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

zaliczenie

Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii ul. Chatubiriskiego 5, 02-004 Warszawa

https://biofizyka-fizjologia.wum.edu.pl

Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz

Dr n. biol. Edyta Wrdbel, edyta.wrobel@wum.edu.pl

Edyta Wrobel, edyta.wrobel@wum.edu.pl
Tel. (22) 628 63 34

Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz
Dr n. biol. Edyta Wrdbel

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

| rok. | semestr Liczba punktéw
ECTS

2.00
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)
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Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS

20 0,95

20 0,8

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0,25

C1

Cc2

C3

c4

c5

3. CELE KSZTALCENIA

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami z dziedziny fizjologii i patofizjologii cztowieka.

Poznanie i zrozumienie wzajemnych powigzan pomiedzy poszczegdlnymi uktadami i narzagdami, oraz ocena sprawnosci
uktadow i narzadéw cztowieka.

Nabycie wiedzy teoretycznej z zakresu wykonywania podstawowych metod badawczych stosowanych w medycynie klinicznej,
jak rowniez dziatania sprzetu wykorzystywanego do przeprowadzenia badan medycznych, takich jak: spirometr,
elektrokardiograf, cisnieniomierz naramienny, ultrasonograf.

Umiejetnos¢ opanowania zagadnien dotyczacych tresci ksztatcenia i przedstawienie ich w postaci referatu, uzywajac
stownictwa biologiczno-medycznego, na poziomie akademickim.

Zrozumienie mechanizmdéw powstawania chordb, opanowanie stanu wiedzy zwigzanej z przebiegiem, objawami,
powiktaniami i leczeniem wybranych zespotéw boélowych i choréb cywilizacyjnych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1
EK_zP1_WO1

w2
EK_ZP1_WO02

w3
EK_ZP1_WO03

Opisuje procesy biologiczne zachodzgce w organizmie cztowieka, a takze budowe i czynnosci poszczegdlnych
uktadow i narzadéw w zdrowym i chorym organizmie

Posiada ogdlng wiedze na temat etiopatogenezy, diagnostyki i metod leczenia wybranych choréb, zwtaszcza o
znaczeniu spotecznym

Definiuje podstawowe pojecia opisujace stan zdrowia populacji
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w4
EK_ZP1_WO05
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Definiuje wptyw czynnikow behawioralnych i Srodowiskowych na stan zdrowia

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul Formutuje wtasne wnioski w oparciu o wiedze teoretyczng
EK_ZP1_U09

U2 Wyraza swojg wiedze pisemnie i ustnie (np. poprzez przeprowadzenie prezentacji) na poziomie akademickim
EK_ZP1_U14

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetnia¢ wiedze i umiejetnosci poszerzone o wymiar interdyscyplinarny

EK_ZP1_K02

5. ZAJECIA

Forma zajec

W1-Wyktad

W2-Wyktad

W3-Wyktad

W4-Wyktad

W5-Wyktad

W6-Wyktad

W7-Wyktad

W8-Wyktad

W9-Wyktad

W10-Wyktad

S1-Seminarium

Tresci programowe

Podstawy czynnosci i elektrofizjologii komdrki nerwowe;j.
Przewodnictwo nerwowe (potencjat spoczynkowy i czynnosciowy).
Typy wtdkien nerwowych i ich czynnos¢. Rodzaje synaps.

Budowa i organizacja tkanki miesniowej. Mechanizm pobudzenia
miesni szkieletowych, miesnia sercowego i miesni gtadkich. Regulacja
sity skurczu miesni.

Mechanizm skurczu miesni szkieletowych, miesnia serowego i miesni
gtadkich. Zrédta energii i metabolizm. Komérki progenitorowe miesni
szkieletowych.

Fizjologiczna czynnos¢ watroby. Drogi zotciowe i funkcja zétci,
znaczenie krazenia jelitowo-watrobowego. Detoksykacyjna funkcja
watroby.

Hormonalna kontrola gospodarki wapniowej i fosforanowej organizmu.

Fizjologia kosci.

Anatomiczny uktad nerwowy. Transmitery i efektory uktadu
anatomicznego.

Hormonalna kontrola gospodarki wapniowej i fosforanowej organizmu.

Fizjologia kosci.

Podstawy endokrynologii i regulacji hormonalnej, o$ podwzgdrze-
przysadka-nadnaercza.

Pojecie alergii. Mechanizm powstawania nadwrazliwosci
immunologicznej. Biologiczne podstawy transplantologii.

Krazenie wiericowe. Choroba niedokrwienna serca. Zawat.

Wstep do fizjologii z elementami patofizjologii cztowieka

Efekty uczenia sie

EK_ZP1_WO01
EK_ZP1_U09
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO01
EK_ZP1_U09
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO01
EK_ZP1_U09
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO01
EK_ZP1_U09
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO01
EK_zP1_U09
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO01
EK_ZP1_U09
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO1
EK_zP1_U09
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO01
EK_ZP1_U09
EK_ZP1_K02

EK_zP1_WO1
EK_ZP1_U09
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO01
EK_ZP1_U09
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO01
EK_ZP1_WO03
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S2-Seminarium

S3-Seminarium

S4-Seminarium

S5-Seminarium

S6-Seminarium

S7-Seminarium
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Fizjologia oddychania

(budowa i czynnosc ptuc, mechanika oddychania (mechanizm wdechu i
wydechu), pojemnos¢ ptuc, miesnie oddechowe, surfaktant, wymiana
gazowa w ptucach (dyfuzja przez btone pecherzykowo-wtosniczkowa,
przestrzen martwa i nierbwnomierna wentylacja), witasciwosci gazow,
krazenie ptucne, transport tlenu (reakcja hemoglobiny z tlenem,
mioglobina, krzywa dysocjacji), transport dwutlenku wegla, nerwowa
kontrola oddychania, chemiczna kontrola oddychania (reakcje
oddechowe na brak tlenu i na dwutlenek wegla), badanie
spirometryczne — jego przebieg, charakterystyka parametrow
spirometrycznych i ich znaczenie)

Fizjologia wysitku fizycznego

(pojecia wysitku fizycznego, rodzaje i charakterystyka wysitkdw
fizycznych, charakterystyka wysitkéw statycznych i dynamicznych,
zmiany dystrybucji krwi w narzadach i tkankach podczas wysitku
maksymalnego, zapotrzebowanie miesnia sercowego na tlen, wptyw
wysitku na uktad krazenia, charakterystyka zmian czestosci skurczéow
serca i ciSnienie tetniczego krwi podczas wysitku statycznego i
dynamicznego, zmiany przeptywu wiencowego podczas wysitku
dynamicznego, wptyw wysitku fizycznego na uktad oddechowy,
hipoksja, hiperkapnia i hipokapnia, terapia tlenem, zmeczenie miesni
szkieletowych, testy wysitkowe)

Pochodzenie skurczéw serca i jego czynnosc elektryczna

(budowa anatomiczna serca, pochodzenie i rozprzestrzenianie sie
pobudzenia w sercu — uktad bodZcoprzewodzacy serca, potencjat
czynnosciowy miocytdw serca, podstawy elektrokardiografii — EKG,
metody rejestracji EKG, elektrokardiogram i znaczenie jego
poszczegblnych zatamkow i odcinkdw, zaburzenia rytmu serca, wektor i
o$ eklektyczna serca, zapis elektrokardiograficzny w réznych chorobach
serca i uktadu krazenia, inwazyjne i nie inwazyjne metody badania
uktadu krazenia)

Podstawy hemodynamiki. Regulacja przeptywu w wybranych obszarach
naczyniowych

(charakterystyka tetnic i tetniczek, naczyn wtosowatych, zyt i zytek oraz
naczyn chtonnych, zespolenia tetniczo-zylne, srédbtonek i migsnie
gtadkie naczyn, angiogeneza, podstawy biofizyczne — przeptyw,
ci$nienie i opdér, metody pomiaru przeptywu krwi - metoda Dopplera,
zastosowanie praw fizyki do oceny przeptywu w naczyniach
krwionosnych, przeptyw laminarny, predkos¢ przeptywu krwi w
tetnicach, naczynia oporowe i pojemnosciowe, krgzenie w tetnicach i
tetniczkach, krgzenie chtonki i objetos¢ ptynu tkankowego, krazenie
zylne, pomiar ci$nienia tetniczego i zylnego krwi)

Regulacja glikemii (metabolizm weglowodanéw)

(budowa komérek wysp trzustkowych, budowa biosynteza i
wydzielanie insuliny, mechanizm i efekty dziatania insuliny, receptory
insuliny, transportery glukozy, nastepstwa niedoboru i nadmiaru
insuliny, regulacja wydzielania insuliny, mechanizm dziatania
glukagonu, charakterystyka innych hormondw wysp trzustkowych,
wptyw innych hormondw i wysitku fizycznego na metabolizm
weglowodandw, hipo- i hiperglikemia, cukrzyca typu li ll,
charakterystyka powiktan cukrzycowych)

Mechanizm powstawania bélu

EK_ZP1_WO01
EK_ZP1_WO02
EK_ZP1_WO03
EK_ZP1_WO5
EK_ZP1_U09
EK_ZP1_U14
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO01
EK_ZP1_WO02
EK_ZP1_WO03
EK_ZP1_WO05
EK_ZP1_U09
EK_ZP1_U14
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO01
EK_ZP1_WO02
EK_ZP1_WO03
EK_ZP1_WO05
EK_ZP1_U09
EK_ZP1_U14
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO1
EK_ZP1_WO02
EK_ZP1_WO03
EK_ZP1_WO5
EK_zP1_U09
EK_zP1_U14
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO01
EK_ZP1_WO02
EK_ZP1_WO03
EK_ZP1_WO5
EK_ZP1_U09
EK_zP1_U14
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO01
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S8-Seminarium

S9-Seminarium

S10-Seminarium

6. LITERATURA

Obowigzkowa
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(pojecie bolu i zjawiska nocycepcji, charakterystyka receptoréw
bélowych — nocyceptoréw, bodzce dziatajgce na nocyceptory,
mechanizm powstawania bélu, mediatory bélowe i ich dziatanie, drogi
przewodzenia impulsacji bdlowej, pordwnanie przewodzenie bdlu
ostrego i bdlu przewlektego, budowa i funkcja wtdkien nerwowych
przewodzacych bdl (A delta i C), percepcja podkorowa i odczucie bélu,
reprezentacja korowa, modulacja przekaznictwa bodzcéw bdlowych
(komorki ,on” i komarki ,,off”, teoria bramki kontrolnej Melzack’a i
Wall’a)

Kontrola postawy i ruchdw ciata. Odruchy. Badanie neurologiczne
(korowe pola ruchowe, kora przedruchowa, jgdra podstawy mozgu,
uktady regulujace postawe ciata, integracja w rdzeniu kregowym,
mézdzek — jego budowa i funkcja, mechanizm powstawania ruchu
dowolnego, tuk odruchowy i odruchy — monosynaptyczne,
polisynaptyczne, rdzeniowe, bezwarunkowe i warunkowe, odruchy u
noworodkoéw, ogdlne wtasciwosci odruchéow, elementy badania
neurologicznego, kliniczne obawy uszkodzenia struktur osrodkowego
uktadu nerwowego — gérnego neuronu motorycznego, jader
podkorowych mézgu i moézdzku, badanie nerwdéw czaszkowych, objawy
oponowe, badanie aparatu ruchu — ruchy czynne i sita miesniowa,
odruch Babinskiego )

Fizjologia uktadu krwiotworczego oraz krwi

(szpik kostny, komorki progenitorowe i charakterystyka komérek
macierzystych szpiku, rozwdj réznych elementéw upostaciowanych
krwi pochodzacych ze szpiku kostnego, charakterystyka komarek
morfotycznych krwi, wartosci prawidtowe elementdow krwi cztowieka,
biatka osocza, wtasciwosci hemoglobiny, hemoglobina ptodowa,
synteza hemoglobiny, hemostaza, grupy krwi, mechanizm krzepniecia)

Powstawanie impulséw w narzadach zmystéw. Charakterystyka i
rodzaje receptoréw

(charakterystyka oraz rodzaje receptoréw, bodziec adekwatny i
nieadekwatny, zjawisko adaptacji, powstawanie impulséw w réznych
nerwach, ,kodowanie” informacji czuciowej, czucie skoérne, gtebokie i
trzewne, inne rodzaje czucia, zmyst wzroku i procesy zwigzane z
widzeniem, zmyst stuchu i rownowagi, wech i smak — narzady
receptorowe i drogi czuciowe, badanie narzagdéw zmystéw)

EK_ZP1_WO02
EK_ZP1_WO03
EK_ZP1_WO05
EK_ZP1_U09
EK_ZP1_U14
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO01
EK_ZP1_WO02
EK_ZP1_WO03
EK_ZP1_WO5
EK_ZP1_U09
EK_zP1_U14
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO01
EK_ZP1_WO02
EK_ZP1_WO03
EK_ZP1_WO05
EK_ZP1_U09
EK_ZP1_U14
EK_ZP1_K02

EK_ZP1_WO1
EK_ZP1_WO02
EK_ZP1_WO03
EK_ZP1_WO5
EK_zP1_U09
EK_zP1_U14
EK_ZP1_K02

1. Silverthorn D. U., Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018

2. Guzek. J. W., Patofizjologia w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015

3. Wrébel. E., Kurs fizjologii doswiadczalnej. Podrecznik dla studentéw wydziatéw nauki o zdrowiu i fizjoterapii. Wydanie trzecie

poprawione i uzupetnione. Oficyna wydawnicza WUM, 2015

Uzupetniajaca

1. Czarkowska-P3czek B., Przybylski J., Zarys fizjologii wysitku fizycznego. Elsevier Urban&Partner, 2006
2. Badowska-Kozakiewicz A.M., Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019
3. Badowska-Kozakiewicz A.M., Patofizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013

4. Ganong William F., Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2007
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol

przedmiotowego
efektu uczenia sie

EK_ZP1_WO01
EK_ZP1_U09
EK_ZP1_K02

EK_zP1_WO01
EK_zP1_WO02
EK_ZP1_WO03
EK_ZP1_WO5
EK_ZP1_U09
EK_zP1_U14
EK_ZP1_K02

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Test wielokrotnego wyboru (multiple response questions, MRQ)

Referat w postaci prezentacji multimedialnej
Test wielokrotnego wyboru (multiple response questions, MRQ)

8. INFORMACIE DODATKOWE

Kryterium zaliczenia

Prog zaliczeniowy - 60%
(12 punktow)

Uzyskanie 3 z 5 punktéw
Prég zaliczeniowy - 60%
(12 punktow)

Zaliczenie przedmiotu odbedzie sie w formie kolokwium sktadajacego sie z 20 pytan, gdzie tylko jedna odpowiedz? jest prawidtowa.
Warunkiem dopuszczenia do kolokwium jest obecno$é na zajeciach oraz uzyskanie 3 z 5 punktéw za referat. Dodatkowo, za uzyskanie 3
punktéw Student bedzie miat doliczony 1 punkt do kolokwium, za 4 — 2 dodatkowe punkty, za 5 — 3 dodatkowe punkty.

Studenci maja dwa terminy zaliczenia przedmiotu. Studenci nieobecni na pierwszym terminie, nadal beda mieli mozliwos$¢ poprawy

kolokwium.

Sylabus jest dostepny réwniez na stronie zaktadu: https://biofizyka-fizjologia.wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

UWAGA

Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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